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引言

现阶段有关核心素养的研究不断增加，并且渗透到了不同

的学科和专业中。但与其他学科相比，历史核心素养培养拥有

较强的人文性、思想性及情怀性等特性，主要包括家国情怀、

历史解释、史料实证、时空观念、唯物史观等要素。但我国高

中传统的历史教学体系却存在诸多的问题，导致历史核心素养

培养的质量和效率不尽人意，对此我们需要在深入分析历史核

心素养的前提下，摸索出相应的应对策略和方法。

一、历史核心素养的特征与要素

历史核心素养主要指历史教学的基本目标，是学生在历

史学习中的能力表现、思维表现及态度表现。其拥有如下特征

和特点：首先，历史核心素养是在价值观、情感态度、过程方

法、知识技能的层面上提炼出来的品格，能够帮助学生深入地

理解历史教育的内涵和深度，提高人才培养的实效性。其次是

阶段性与连续性。历史核心素养是高中学生在连续学习历史课

程中，得到“积淀和深化”的结果，是自身品格得以升华的过

程。然而在不同的学习阶段和发展阶段，历史核心素养的培育

重点却有所不同。最后是社会价值与个人价值。历史核心素养

可以在培养学生道德品质、爱国情怀的过程中，使学生自主

地、自觉地服务社会、发展社会，通过实现个人价值的方式，

促成社会价值的实现和落实。在要素构成上，历史核心素养包

含唯物史观、时空观念、历史解释、史料实证、家国情怀等要

素。（1）唯物史观主要指揭示社会发展特点与规律的方法论

与历史观，可以帮助学生从历史表现，挖掘历史本质。（2）

时空观念指通过对特定地理、空间、时间等条件，进行分析、

对比和观察的理念。（3）史料实证则通过对遗迹、文献、墓

碑、温度的研究，还原历史真相的方法和态度。（4）历史解

释指从历史任务、历史现象，对历史问题做出评价、分析的方

法和态度。（5）家国情怀是通过评价历史、探究历史、认识

历史的方式，提升自身的爱国情怀。

二、高中历史教学所存在的基本问题

历史核心素养是学生在高中历史学习中获取知识的修养品

质与关键能力，是对价值观、情感态度、过程方法、能力知识

的集中体现。然而在高中历史教学的过程中，却存在者诸多的

问题，导致核心素养培养的质量和效率低下，无法切实地推动

学生快速地成长和发展。首先，教学目标设置问题。虽然历史

核心素养能够对高中历史教学目标进行整体概括和提取，然而

在各教学阶段的教学目标中，却难以体现核心素养培养的基本

特征、要素及内容，甚至缺乏对核心素养培养的重视和关注，

导致教学目标逐渐脱离核心素养培养的范畴。其次，缺乏情感

体验。高中历史教师过于注重历史知识的传授和解释，忽视学

生的情感体验和交流，导致课堂教学的吸引力、影响力较为低

下。结合核心素养的组成要素，能够发现。时空观念、史料实

证、历史解释及家国情怀等核心素养都需要在学生情感体验、

情感感悟的基础上形成的，如果缺乏情感体验，将导致历史核

心素养的培养质量受到严重的影响。最后是评价体系。高中传

统的评价体系注重对学生知识获取、知识应用能力的评价和考

核，缺乏对学生价值观、家国情怀及相关核心素养的评价，导

致学生和教师缺乏对核心素养培养的重视程度，进而制约了学

生的能力提升、素养增强及学科发展。难以满足我国现代教育

对高中历史教学，所提出的基本要求。

三、历史教学促进核心素养培养的策略

历史核心素养是必备素养与关键素养，是学生获取“历

史知识”、应用“历史思维”、掌握历史方法，促进自身发展

的重要素质。首先，在历史核心素养培养的过程中教师应优化

教学目标，使不同阶段、不同层次的教学目标都涵盖核心素养

培养的要素及内容。（1）确立层次目标，使核心素养的不同

要素融入课程目标、年级目标中；（2）加强目标监控，优化

培养过程。高中管理层应通过监督目标落实情况，督促教师调

整教学内容、教学方法，使核心素养培养目标得到真正地落

实。其次，加强情感体验。（1）历史教师应根据历史教学内

容，明确情感培养的基本目标，通过情感教学的方式，提升学

生情感体验、情感感悟。（2）通过情感交流、情景教学的方

式，将学生置于真实的历史情景中，引导学生用情感，体验历

史，感悟历史，提升自身的核心素养。最后，优化评价体系，

注重对价值观、家国情怀的评估，通过“学生评价”“教师评

价”“朋辈评价”相结合的方式，提升历史评价的准确性，使

核心素养培养真正融入历史教学的全过程中。此外在现代信息

技术快速发展的背景下，高中历史教师应通过“影像”“图

片”“音乐”的形式，增加历史教学内容的感染力，使历史教

学更加生动、更加有趣，帮助学生在潜移默化中，增强自身的

历史核心素养。

结语

历史核心素养是学生掌握并应用历史知识的重要抓手，是

学生成长成才的关键保障。在高中历史教学中，教师和学生应

提高对历史核心素养培养的重视程度。通过目标优化、情感教

学、完善评价等方式，切实地将核心素养培养与历史课程教学

融合起来，使教师在课堂教学的过程中，真正地促进学生的健

康成长与全面发展。
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[摘　要]高中历史教学在学生成长成才中拥有举足轻重的重要功能和作用，能够帮助教师切实培养学生的历史解释、史料实

证、唯物史观、时空观念、家国情怀等素养。然而在探究高中历史核心素养培养路径的过程中，我们需要深入分析历史学科核心

素养的特征与要素，明确高中历史教学中所存在的问题，从而提出能够切实培养学生历史核心素养的教学策略和方法。
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