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教育天地

初中生正处在人生观和价值观形成的关键时期。班级的

优质管理与学生的成长密不可分。当前的班级管理主要采用班

会或者课程思政的方式进行，学生参与的游戏活动较少，始终

形成不了主人翁意识，对班级文化认同感较低。同时，由于课

程基础和上课效率不同，班级开始出现较为严重的两极分化，

学生之间不能相互的信任和接纳，这些都影响了班级管理的效

能。心理游戏遵循个体心理发展的规律，通过创设逻辑化、系

统化的游戏情景，可以让个体在游戏中认识自我、接纳别人，

消除心理问题。对于两极分化严重的班级来讲，让学生通过心

理游戏得到助人和受助的体验，增加对他人的信任和接纳，有

利于增强班级凝聚力，消除两级分化。

一、心理游戏案例

（一）情绪维度：盲行—信任之旅

美国心理学家埃利斯创建的情绪ABC理论认为我们常有的

一些不合理的信念才使我们产生情绪困扰。让初中生分享生活

和学习中的心理感悟并进行零距离接触可以促进他们的共同进

步。

游戏过程：本游戏让学生通过助人和受助的体验，增加对

同学的信任，尝试接纳他们，消除两极分化。随机设置5个小

组，不按照成绩进行分组，体现公平性。小组内成员按照随机

抽取的扑克牌确定“盲人”扮演者，盲人被蒙住眼睛，在原地

转三圈，暂时失去方向感。“盲人”在向导者的搀扶下，沿着

指定路线前行。要求向导不能说话，全程保持安静，用非语言

的形式帮助“盲人”走完全程，让盲人相信并接纳向导者。扮

演“向导者”的学生为了更好的帮助“盲人”完成任务，在传

递信息的时候并不是采用强拉硬拽的方式，而是手牵手一个在

前一个在后，在彼此的信任下走到了重点，通过这种方式，学

生之间相处的比以前更加融洽了。

（二）意志维度：无敌风火轮

在班级管理中我们会发现，在两级分化的学生中，学习

能力弱的学生往往自控力差、意志力不坚决，遇到困难喜欢

退缩。苏联心理学家彼得罗夫斯基在其主编的《普通心理学》

中把意志的独立性、果断性看成是一个人意志力的主要表现行

为。对于班级管理来讲，教师要通过设置一定的心理游戏，让

学生之间紧密合作，形成克服困难的习惯。

游戏过程：12-15人一个小组，利用胶带和报纸制作成一

个可容纳所有成员的封闭式大圆环，将圆环立起来全体成员站

在圆环上边走边滚动大圆环。由于圆环是胶带和报纸做的，比

较柔软，如果团队的步伐和用力不一致，很容易失败。通过将

圆环滚动到指定位置，可衡量学生一起完成一项任务的意志力

和执行力，增强班级成员之间的信任感，做到互帮互助，消除

两极分化。

（三）思维维度：拯救手机

德国心理学家苛勒提出了“顿悟说”，他认为人类解决问

题的过程不是尝试错误，而是在问题的解决中突然间就找到了

答案，即对整个情境突出产生了理解。班级两级分化中的学困

生具有一个共同点就是思维方向单一，思维容易定势，解决问

题的全面性欠缺。教师可以设定思维类心理游戏，团队共同完

成，提高学困生多项思维能力。

游戏过程：十个学生一个小组，围在一个直径8米的大圈

边上，将手机放在圈中央。给他们两条粗绳，脚不能进入圈

内，手不能碰到圈内的地面，在手机放完一首歌的时间内取出

手机，先取出的团队获胜。团队成员会积极动脑，每个人的思

维集中在一起，在规定时间内将手机取出，在解决问题中学困

生的思维得到了发散，逐渐提高学习上的自信心。

二、心理游戏实施建议

班级管理的高质量好能在一定程度上提高班级管理的效

能，促进学生个性的发挥。在实施心理游戏的过程中，班主

任要立足学生的实际，通过创建丰富的自学、互学以及展学活

动，让他们自主的参与到活动中，树立学生的活动主体地位，

当他们在活动中遇到困难的时候，鼓励其通过独立思考或向其

他同伴请教的方式解决，提高生生之间的交流，构建团队型班

集体，逐渐的消除两级分化，让全体学生共同进步。

三、结语

心理游戏不同于一般的学生游戏，班主任要根据班级中学

生普遍存在的学习或者心理问题设计游戏，突出学生的心理作

用，指导他们在轻松愉快的氛围下进行思考和感受，保证心理

游戏的时效性。受到传统班级管理理念的影响，很多心理游戏

缺少目标性和维度性，学生在游戏结束后的实际收获并不多。

下一步，在班级心理游戏的构建中，班主任要根据学生的情况

增加维度，关注学生的认知、情绪和思维等，通过心理游戏帮

助学生成长。
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增加心理游戏的维度，提高班级管理效能
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[摘　要]提高初中班级管理效能，减少两级分化，促进学生共同进步是教育的永恒宗旨。本文结合初中生的心理特点以及当

前班级管理问题，通过具体的心理游戏案例，指出在初中班级管理中应该增加心理游戏的维度，树立学生主体地位，逐渐的减少

两级分化，满足全体学生的成长要求。
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