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阅读写作

针对新高考增强核心素养考查指向，如何提升学生语

文综合素养逐渐成为教育工作者关注的重点，传统语文散文

阅读教学审美培养重视程度不足的情况逐渐发生转变。散文

语言优美，具有形散神不散的特点，蕴含着丰富的精神和意

境，但在实际教学中仍存在缺乏明确教学目标与规划、审美

教学流程化、答题内容流程化等困境，教师应当积极突破这

些教学审美困境，加强阅读与学生实际生活的联系，逐渐丰

富学生个人审美和感悟。

一、高中语文散文阅读教学审美困境

在素质教育持续深化背景下，一方面，高中语文教师开

始重视散文阅读教学，但却因为教学目标和规划不清晰导致

审美教学过于重视结果，忽略了教学过程，学生未能掌握扎

实散文赏析能力，反而在一定程度上破坏了学生审美意识，

难以达到理想教学效果[1]。另一方面，由于散文形散神不散

的特点，其美感落脚点较为分散，许多知识和内容难以通过

具体词汇表达，需要引起学生共鸣，但教师在教学过程中，

往往采用公式化的程序将散文阅读教学固定在一定范围内，

如答题时多采用作者对某一方面进行了详细描绘和表达，抒

发了某种情感，升华了文章精神，表明了文章中心思想等，

这种以分数为唯一标准，将高考答题答案作为学生阅读能力

考查方向，阅读方法的过度流程化，导致学生在散文阅读过

程中只会思考什么样的答案才会获得较高卷面分，忽略了内

心的直觉触感，难以丰富学生内心对美的理解，严重抑制了

学生思维的散发与审美意识的培养[2]。

二、高中语文散文阅读教学审美困境解决途径

（一）分析考纲与题型，明确审美教学目标

历年高考语文考试中都将“理解文章重要词语和句子含

义”作为重要方向，2017年，新课标指出“要根据诗歌、散

文、小说和戏剧等不同艺术表现形式，从多个角度欣赏作品

获得审美体验，认识作品中美学价值”，语文核心素养也将

语言的构建与应用看作学习语文的基础，学生发现和品味语

文美的前提[3]。2021年，高考命题要求和原则中也指出，要

加强对学生德智体美劳全面发展的考察和引导，由此可见，

审美教学在散文教学中的重要性。因此，在实际教学中，教

师应当以文章字词和结构分析为基础，引导学生体味语句含

义，发掘作品意蕴，领悟作品魅力，对作品审美趋取向做出

评价。例如，在《动人的北平》一文中，开篇便用“魁梧的

老人”这种以人喻城的方法展示城市特点，并用“魁梧”和

“老人”这样具有矛盾的描述引领文章，是非常文学化的一

种表述。所以，教师应当引导学生在散文阅读时做到“词不

离句、句不离篇”，从揣摩字词含义结合社会背景和写作意

图，真正理解字词背后蕴藏的文章情感。

（二）找准教学切入点，指导审美探究过程

散文一般被认为是一种介于诗歌和小说之间的过渡性

文体，具有强烈个人特征和情感，注重作者自我表达，表

现形式也较为多样[4]，教师在教学过程中，应当找准散文的

“神”，以此为切入点，将学生思维代入散文阅读教学中，

结合学生实际生活开展多元化教学，具体问题具体分析，指

导学生积极参与审美探究过程中，走向正确审美教育发展方

向。以《故都的秋》一文为例，文章有明暗两条线索，让学

生理解作者思想，便要以引导学生把握这两条线索，发掘作

者写作思路，即通过描写故都的秋天，表达作者对北国秋天

的向往，教师还可以让学生品味文章写作特点和语言特色，

如“清、静、悲凉”感受作者对事物的认知方法，给出学生

不同思考方向，如人生观、个人审美态度及审美取向，深刻

感悟作者审美能力。

（三）把握散文特点，构建科学审美体系

散文题材大致包含抒情类、叙事类和议论类三种，在

高考散文备考过程中，教师应当将教材中散文篇目按照相关

题材进行归纳和分类，结合散文特点开展群文阅读，总结分

析不同题材结构和写作规律，构建散文审美体系，确保学生

在答题过程中有的放矢[5]。例如，以秋天为议题引导学生开

展有效阅读，通过《古都的秋》《沁园春·长沙》《登高》

《秋兴八首其一》等进行阅读教学，借助对比分析唤醒学生

审美体验，如《故都的秋》“北国的秋，却特别地来的清、

来的静、来得悲凉”，《沁园春·长沙》中“万山红遍、

层林尽染”，《秋兴八首·其一》“玉露凋伤枫树林，巫山

巫峡气萧森”，分别展现了秋的悲凉、秋的壮美、秋的凄苦

等，教师可以通过适当提问引导，提醒学生将其与学生自身

实际生活相结合，讨论不同地区秋天的日照时间、平均温

度、天气变化、独特景色等，引发学生思考和探究，帮助学

生建立关于描写秋天的散文审美特点。在这样的群文阅读视

角下，能有效锻炼学生审美感知能力和应用能力，帮助学生

在阅读过程中理解和掌握散文文本特点，由同及异，逐渐扩

充学生感悟空间，提升学生审美能力。

三、结束语

综上可知，高考散文阅读教学不仅仅要培养学生阅读

能力和鉴赏能力，还要注重学生审美与感悟的培养，为有效

突破当前高中语文散文阅读教学审美困境，教师应当根据学

生学习能力和社会认知，结合高考语文散文考试考查方向，

开展多样化审美教学，启发学生审美意识，培养学生审美精

神和能力，以更好地落实高中语文散文阅读教学审美教学目

标。
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高中语文散文阅读教学的审美困境与突破分析
廖现容

（重庆市合川瑞山中学　重庆　401520）

[摘　要]散文属于文学类文本阅读体式，在高考语文中频繁出现，其考查的重点项目之一就是学生审美意识和能力，但当前散文阅读教学

却存在一定审美困境。基于此，为缓解学生备考压力，教师应当运用技巧，紧紧抓住散文中蕴含的美育教学资源，通过明确审美教学目标、指

导审美探究过程、构建科学审美体系等途径，提升学生审美精神与能力，强化高中语文散文阅读教学中审美教育。
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