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教育天地

引言

在高中生物的学习过程中，复习是很重要的学习环节，通

过有效地复习，可以强化学生的学习能力和学习效果。目前，

大多数学生的复习效率不高，没有制定明确的复习目标和系统

的复习方法，浪费了大量的复习时间。通过反复验证表明，借

助思维导图进行复习可以大幅度提升复习效率，在考试中取得

理想的成绩。

一、高中生物复习应用思维导图的价值

在高中生物的复习阶段，思维导图作为复习过程中的辅助

工具，具有很大的应用价值。思维导图主要以图文的方式将知

识点呈现在面前，具有极强的延展性与可视性，可以帮助学习

更加清晰的梳理相关知识点，有助于复习教学的开展。首先，

学生在学习过程中大多使用“死记硬背”的方法，无法形成知

识体系，使用思维导图可以改变这一学习模式，学习在清晰的

框架中将各个知识点进行关联，方便学生系统地梳理复习框

架。其次，通过思维导图可以帮助学生提升综合能力，并且不

仅仅是教师可以利用思维导图对学生进行正确引导，学生自身

也可以通过所学知识制作思维导图，帮助自己梳理知识体系，

完成整个复习过程的学习，从而提升自身的综合能力。因此，

教师应结合学生特点，将课本知识分类整理，制作出优秀的思

维导图，辅助学生进行复习教学[1]。

二、高中生物复习应用思维导图的策略

（一）重视思维导图的科学应用

目前，思维导图在高中教学中的应用还没有得到普及，在

高中生物的复习过程中，如果想让思维导图发挥更大的作用，

教师需要积极引导学生重视思维导图的应用，同时也要科学的

进行应用，多者结合在一起才能获得最大成效。在高中生物思

维导图的制作过程中，要结合所有的相关知识点，充分思考模

块与模块之间，知识点与知识点之间的关联，最终完成汇总，

形成知识体系，完成思维导图的制作。

例如，在《组成细胞的分子》的复习过程中，教师应结合

细胞，分子的概念，作为思维导图的主要内容，但同时也要结

合与这两个概念相关联的知识点进行扩展，对关于细胞概念的

所有知识点进行汇总，在复习当下知识的基础上，对整个单元

体系的知识进行梳理。教师应认真将每个知识点的时间线进行

整理，帮助学生在复习的过程中一目了然。对于重难点，教师

应使用红色做特殊标记，让学生了解复习重点并有目的性的进

行复习。

（二）创新思维导图的应用方法

在思维导图的应用过程中，一定要将图文的展示与高中

生物教学相匹配，这严格要求教师在教学过程中不断强化自身

业务能力，不断进行创新升级，才能事半功倍。在思维导图的

制作过程中，对相应关键词、线条、相应的图表备注、色彩等

进行科学的划分，使整个导图更有吸引力。同时必须要保证导

图的创新性，只有在创新的同时才能提高学生的学习兴趣，这

有利于学生更好地进行复习。在导图相关知识点的制作中，应

留出相对应的时间点，这方便教师在教学中进行灵活处理，突

出思维导图中的“导”，将引导、指导、教导作用发挥得淋漓

尽致。同时也要重视思维导图与信息技术间的结合，如今信息

技术飞速发展，要充分利用信息时代下的优秀产物进行教育教

学，如可以将思维导图运用到ppt中，可以进行变换，使思维

导图具有一定的立体性，可以成功吸引学生的注意力，有利于

学生的复习过程[2]。

例如，在《细胞的基本结构》的复习过程中，教师结合相

关内容进行思维导图的制作，充分整合与细胞相关的所有知识

点，将重点内容用红色标出，醒目的颜色方便学生在复习的过

程中观看，在完成知识点之间的关联后，教师利用多媒体设备

在课上进行展示，结合ppt直观的展现在学生面前，通过不同

导图之间的转换，知识点之间奇妙的联系吸引学生的注意力，

提高学生的复习热情，这都有利于学生更快更好的进行复习。

（三）拓展思维导图的应用主体

在思维导图的使用过程中，目前大多数情况下是教师完

成思维导图的制作，在课上或者课下发给学生们进行观看，将

所学的知识体系作出优化整理，明确各个知识点之间的关系，

标明重难点，使学生能够更好的进行复习。由于高中生物具有

系统性，所以在思维导图的应用过程中，拓展应用主体是非常

重要的，这样学生才能更好的参与到思维导图的应用中。教师

应引导学生独立制作思维导图，不能一味的等待教师的制作成

果，学生在独立制作思维导图的过程中，也是对知识的进一步

理解与学习，同样也是对自身知识体系的梳理，通过制作，再

进行复习，相当于进行了二次复习，加深了对各个知识点以及

重难点的理解，有利于学生更好地进行复习学习[3]。

例如，在《酶的作用与本质》的复习过程中，教师根据学

生的特点，安排学生结合书本知识自己进行思维导图的制作，

将与酶相关的所有知识点进行汇总，在安排内容的同时说明奖

励机制，同学需要将制作的思维导图在全班进行展示与评比，

全体学生都作为评委，选出自己心中最优秀的思维导图，教师

对排名在前的同学进行奖励，这样的布置可以充分调动学生们

的参与积极性，学生会认真思考思维导图的作用并结合相关知

识点进行认真制作，在制作的过程中多方面查询资料，最终完

成制作，学生之间通过交流讨论认清自己导图的优点与不足，

最后教师进行总结点评，向学生们提出改进建议，使学生制作

导图的能力得到提高，从而高效率的完成复习。

结束语

在高中生物的学习过程中，复习作为考试前十分关键的一

环，需要教师与学生共同重视，在整个复习阶段，教师应将思

维导图的概念充分传达给学生，鼓励学生自发进行思维导图的

制作，在制作的过程中对所学知识进行系统化的梳理，使复习

效果得到显著提升。
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[摘　要]思维导图对于学生的学习有重要辅助作用，可以帮助学生梳理整个学习体系，完成学习目标，本文主要探讨在高中

生物复习过程中如何更好的利用思维导图，完成高质量的复习，进而使学生的综合能力得到稳步提升。
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