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记得毕业的时候，一位老师在毕业留言册上写着：做好

一名合格的人民教师。当时看了没什么新意，既不是是豪言壮

语，也不是新颖之词，颇不以为意，这还不容易吗？要求也太

低了！直到后来教了十几年的书才明白，老师的殷切嘱托是多

么的煞费苦心！要当上一名合格的人民教师真的不容易！

要做一位真正合格的人民教师，首先要做成一名有理想

有信念的人民教师。只要是一个正常人，没有理想信念，什么

都无法做好。就拿当老师来说吧，作为一名小学人民教师，既

然初衷是选择了教育事业，教书育人就是教师永久性的历史使

命，教育好每一个学生就是教师的本职工作，也是教师的理

想、教师的信念。既然是教师把这当作理想和信念，教师就

要：教好书，育好人，养好才。即要给他们传授好知识，也要

教会他们怎么去做人，培养他们成才。不能辜负党和人民交

给的历史使命，更不能忘掉自己的初衷！如果教师这点都做不

到，那就不能被称为一名合格的人民教师。

其次教师要做好一名合格的人民教师，就要从思想上改

变自己，要真正从骨子里转变自己，不是口头上说。这要得从

教师的初衷说起，教师的初衷是选择教育，教师的职业是“教

好书，育好人，养好才”，不是以“教师”这个名誉来混工资

的，教师领的工资要从良心上要对得起每天看到睁得大大的每

一双眼睛。教师，也为人父母或将成为父母，教师的孩子也需

要别的老师来教，教师要将心比心，教师也要别的老师来这样

教育自己的孩子——既要给他们传授好知识，也要教好他们怎

样去做好人。所以教师心中就要有严格的理想信念来约束好自

己，严格遵守政治规矩，要以身作则，做好自己，才能为人师

表，才能用自己的言行去做好表率，以言传身教去教育学生、

感染学生。如果自己都没有做好，又怎么去教育学生呢？如果

这点都做不到，那么自己在学生心中也是无法树立威信，因为

在学生心目中的老师没有什么值得他们学习的和敬佩的，所以

自己也不可能受到学生的敬重，那么自身的威信也无从谈起。

作为人民教师首先要用纪律来约束好自己，永远不要忘记自己

的初心，如果忘记了初心，就好比再好的钢也会变成烂铁一

堆。但这要靠自己来管好自己，别人是无法左右的，外力只是

只能管到我们的表皮，这就需要从骨子里约束自己。如果自己

都管不好自己，做不好形象，怎么才能有资格去教育学生，才

能把学生教好呢？要想当好人民教师，只有做好自己，这样我

们的威信才能自然而然的产生，学生才会敬畏我们。

再次我们要做好一名合格的人民教师，那自己心中要有

责任心，要勇于担当才会有所作为。如果心中没有责任心，做

什么都只是敷衍了事，那就只能用“混日子”来形容。只要抱

着敷衍了事这个心态去工作，什么都是无法做好的。因为做之

前，心态首先就没有摆正，这样在做的过程中，不可能会去认

真对待，只要有这种心态，做任何事都很难去做好。但是有

了责任心，就会主动把相关的事情当作是自己的本职工作，

就是当上级没有纪律约束时，也会把本该属于自己的工作做

好。因为心里首先就把该工作当作了是自己的事，不是上级压

的，是自己自愿的，是自己主动选择的，只要抱着这样的心态

去工作，心情都不一样，做起来又轻松，又不会有压力，不会

有情绪。反过来抱着是上级压下来的这种心态来工作，心里就

会产生一种怨气，只要用有怨气的心情去做事，就会有很大的

压力，只要有压力和怨气，事情做起来就会得出与预期大有不

同的结果，事情哪怕做好了，心情也不会好。这样的话对所做

的事情不好，对自己身体健康也不好，因为心情不舒畅嘛。所

以责任心很重要，它会左右自己的心态，也会影响心情，更会

影响工作效率。在这过程中，只要克服了自己，管好自己，就

会达到做好一名称职的人民教师，达到有仁爱之心的老师的目

的。

另外要做好一名人民教师要学会把被动变为主动。当代

的教师不能单纯的只会传授课本知识，要适应祖国和社会的发

展，要什么都要会做点，不单独只是教书育人，比如，精准扶

贫工作与贫困户的沟通，以及各种对学习相关的ＡＰＰ优点的

关注和做各种相关资料。这些工作自然而然就比前10年变多得

多，自然工作压力也变大得多了，这样的工作就很容易就变得

被动，也很容易产生负面情绪，就导致工作起来感觉很累，工

作就会做得不好。在这样的情况下，何不如把被动变成主动

的，反正都是自己份内工作，拖到什么时候都是自己的，主动

去做工作，就是自己情愿的，这样做起来工作很顺利，心情也

愉快，工作效率又高；反之如果把工作变成被动了，总是感觉

是上级压下来的，这就很容易产生厌倦的情绪，工作起来就会

很累，效率自然就不可能高，所以教师需要把自己份内的工作

调换一下角度，学会自我调整，效果就大不一样了。其实这也

是教师要学的自我适应，说白了就是与时俱进，不然就会被腾

飞发展的祖国所淘汰。

总之，想要做好一名合格的人民教师，就需要做到不忘

记自己的理想和信念，不忘记自己的初衷，心中存有强烈的责

任心，那成为一位合格的人民教师这件事就能轻易被做到。结

束语要做好一名合格的人民教师，要严格要求自己，要用责任

心去做好本职工作，对待学生要用爱去教，不能忘记自己的初

衷，要做到问心无愧，对待自己的工作要变被动为主动，不能

带情绪去工作，才可能做好一名合格的人民教师。
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[摘　要]做好一名合格的人民教师，必须要有一颗责任心，做好为人师表，以身作则。做好一名人民教师，既要教好书，又

要育好人，要培养有才的人，要培养德才兼备的学生奠定基础。
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