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教育天地

在高考升学背景下，高中数学教师在教学中更加关注教

学内容的丰富度，而忽视了数学的教学方式。随着新课改深

化，教师虽然转变教学方法，但是仍然有穿新鞋走老路的现

象存在。高中生对数学的学习兴趣大大降低，甚至对数学的

学习产生了抵触心理，认为数学这门学科枯燥无味，难以理

解和运用，盲目的跟随教师的方法背诵知识点，将学习数学

的目的错译为“通过考试”。因此教学中，我们应该创新教

学方法，优化教学模式，从而实现高中数学的高效教学。

一、运用一题多变方法

其实对于一题多变的数学问题来说，理解根本知识点是

最重要的，只有深刻了解知识点的应用，才能够镇定的应对

各种题型，在数学的学习过程当中，有很多的题目是变标不

变本，只需要学生充分理解题目内涵，了解知识点之后就能

够简单应付一题多变的情形。例如，“证明经过抛物线和焦

点两端点的切线方程”、“抛物线焦点弦中点和切线交点连

线平行于抛物线的对称轴”、“焦点弦中点与切线交点连接

的线段为焦点弦长的一半，并且将其平分”、“抛物线，焦

点弦和切线相互垂直 ”、“抛物线准线是焦点弦切线交点的

轨迹 ”、“过抛物线焦点弦一端做准线的垂线 可得垂足原

点和焦点弦一端3点共线”以上的六个命题都是针对抛物线定

理和抛物线本身所拥有的性质而定义的，学生需要充分了解

抛物线的应用和性质，就能够根据简单的设计原理解决问题

进行证明。在一题多变的数学思维练习过程当中学生，需要

把握根本性的知识点，不要被题目表现了难度说所蒙蔽了，

要增强对于学习数学的信心，以课本为中心，围绕知识点进

行反复练习，从而掌握解题的套路，就能够有效提升自身的

数学成绩，培养正确的数学思维模式。

二、进行生活化教学

数学的学习与生活是有密切相关联系的，培养学生的应

用数学意识对于高中学生学习数学具有重要的意义，能够帮

助高中生将数学的知识点应用到生活当中，培养学生的生活

化数学学习思想。  例如，在学习函数或不等式时，普通的

数学教学方法就是根据教材进行简单的分析和教育，不能够

突出数学课程的生活化作用，而事实上我们学习的函数和不

等式知识是可以将其应用到生活实际问题当中的，在解决生

活实际问题当中，运用数学知识点。生活当中的类似于分配

问题、鸡兔同笼问题等各种经典问题生活实际问题都可以运

用数学方法解决。比如，建筑一个容积为48米，深为3米的长

方体蓄水池，池壁每平方米的造价为a元，池底每平方米的造

价为2a元。把总造价y表示为底的一边长x米的函数，并指出

函数的定义域，通过列出的函数选择造价最低的长方形蓄水

池方案。将高中数学运用创新式的教学方法，逐渐在生活化

教育的过程当中发现学习的特征，将其融入到生活当中，通

过这样潜移默化的影响，提高学生运用应用数学意识解决实

际问题的效率，提高数学学习过程当中的效率，鼓励学生培

养和练习数学的思维能力，通过科学的培养方案对学生进行

综合素质的提升。

三、利用互联网手段

在互联网飞速运行的时代，网络技术的加入为高中数

学教育注入了新鲜的血液，缓解了数学学习的尴尬局面。例

如，都知道在高中数学的过程当中有数形结合的数学解题方

法，那么行从何处而来呢，对于一些数学专业性的图形，我

们又如何构建呢，此类型的题目大多是需要通过动点的运动

来带动图形运动，从而找出适合本题型解决问题的绘画图

形，这就不可避免的需要我们借助网络信息工具来对一些超

出教师手工绘画的范围图形进行绘制。比如，若点为椭圆上

任一点，、分别是左、右焦点，圆与线段的xx、线段及轴分

别相切，则圆心的轨迹是什么。对于这种轨迹运动问题就需

要通过图形的变换来让学生对于此类题型有初步的了解，在

基础性认知的基础之上才能够正确解出答案。因此在实际教

学中我们可以发现网络信息技术的应用对数学解题具有促进

作用，而在数学教学过程当中，教师运用创新式的网络信息

技术教学方法，也能够大大提高课堂效率。

结语

新时期创新创优教学方式活动受到了学校和社会的广泛

推广，教师应该在数学中创新式的教学方法，以提高数学课

堂的教学效率和学生学习的效率。除此以外，高中数学创新

的教学方法不仅可以基于课堂之中，而且可以运用新兴的网

络信息技术通过高科技来对教学进行课外辅助学习，不仅能

够体现出智能时代下智能产品的高效率，而且能够有效促进

高中数学朝着生活化和信息化的方向发展。
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[摘　要]随着高中数学的难度的提升和网络信息时代的发展，对于高中数学教师的教学水平有了一定的要求，高中教师需要根据实际情况

进行教学方法的改造和创新，运用改变传统的教学方法来提高高中生的数学学习效率。高中生的数学学习不能够仅仅依靠教师进行讲解，而需

要自己主动的探索其中的数学解题方式。本文在简要分析高中数学教学方法现状的基础之上，提出一些关于进行新时期高中数学创新教学方法

的策略。
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