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教育研究

叶圣陶先生说：“教育是什么，往简单方面说，只须一句

话，就是要养成良好的习惯。”在我的班主任工作和教学实践

中，我十分注重学生的养成教育，即学习习惯的养成。综合各

种做法、措施，我把它归结起来为“三导”培养法。

一、指导

指导的目的是让学生明确目标。

学生来到新的学校新的班级，既新奇又茫然。如果老师，

尤其是班主任不去指明哪些事情该做哪些事情不该做，他们就

会依据原来的学习生活模式向前发展。尤其小学升初中的阶

段，学生的可塑性非常强，班主任应把初中阶段对学生的综合

素质评估目标详细准确地告诉给他们。首先，学生要知道学校

有哪些规章制度，要让学生明确知道《中学生守则》《学校一

日常规》等是大家行动的指南，每一个同学的一举一动都要严

格遵守；其次，在创建民主、合谐的班级奋斗目标上，更应对

学生说明我们应从什么方面做起。例如：在纪律上，要约束好

自己的行为，不违规违纪，不疯狂打闹；在卫生上，不随地吐

啖，不乱扔垃圾；在班级管理上，每一个同学都要以主人翁的

态度参与其中；在交友问题上，要结交志趣高远、品德良好的

人；在学业上，更应有个明确的奋斗目标。

“指导”一关所涉及的内容，最好张帖在墙上或学生本人

的课桌上，这样可时时提醒学生向着这些方向前进，起到时时

约束规范的作用。

二、引导

这一步是解决怎么做的问题。

指导是说在口头上，更重要是要落实到行动上，因此教

师必须以身作则，率先垂范。例如：在卫生上，班主任应亲自

安排值日生，编排值日表，亲自打扫卫生示范，引导卫生委员

检查卫生，提醒和教育不讲卫生者。另外，班主任老师自己的

办公桌要收拾得整洁有序，以给学生做表率；在作息时间上与

学生同步，要求学生什么时候到校自己就不要迟到两秒；在班

干部的培养上，自己当几天值日班长，认真履行值日班长的职

责；班级日志本上如何记载，给他们写个样本，班会上如何发

言，也给学生做个示范。在教学过程中，做到文明用语；在批

评学生时，说话不带刺，不用侮辱字眼，不高声大气；为人处

世有修养，诚信待人，礼貌待人，用心待人。

“引导”这一步就像师傅带徒弟，你做地实在，他们就看

的明白；你做地细致，他们在效访时就不会马虎。身教重于言

教，此时无声胜有声。因此，学生的养成教育要达到“随风潜

入夜，润物细无声”的佳境，我们教师就应时刻注意自己的言

行。见到学生的东西掉在地上就应弯下身子拿起来；在公共场

所或是教室里见到垃圾要随手捡起来；见到教室的门窗桌椅坏

了自觉地去修好；在楼道里轻声慢步靠右行……这些看似平平

常常的小事，似春雨润物无声，似航标，引人向前，似红旗，

砺人奋进。

三、视导

过了“指导”“引导”关，学生们已知道了该怎么做、如

何做，但是学生们毕竟不是成年人，他们很难约束自己，个别

学生仍然在行为方面欠自律，部分学生自我约束，自我管理，

自我教育能力不强，班主任老师们的作用就要更大程度地发

挥，我们应把学生行为养成要求落实到教育教学的每一个环节

中，抓好养成教育才能使学生成为表里如一、言行一致的人。

因而在养成教育的培养中，我们要运用各种渠道来进行督促。

其中“视导”一关就起很大的作用。具体地说，这一关就是检

查某一习惯某一品性的落实情况。在任何良好的行为习惯形成

过程中，非要有老师持之以恒的跟踪教育不可。

“视导”到位，首先要做到“三勤”：眼勤——勤观察，

主动去发现问题；口勤——勤谈心，多交流，对发现的问题，

及时纠正，稍有一丝放纵就有可能前功尽弃；脑勤——勤思

考，细分析，面对问题探究症结所在，思考解决症结的方法。

其次要做到“四参与”，即任课教师参与，班干部参与，学生

参与，家长参与。多一颗心多一份思考，多一双眼睛多一份信

息。常言道：一个篱笆三个桩，一个好汉三个帮。班主任如果

只搞个人英雄主义，结果只会得不偿失。班主任的多重身份

中，最重要的是“组织者”。只有将学校环境和家庭环境高效

结合、充分利用，充分调动起各位任课教师、班干部、家长以

及每一位同学的积极性，整个班级的管理水平与学习氛围将会

提升一个新的高度。

“视导”是强化落实的进度，强化落实的质量。有了质量

就有了持久性，学生的养成教育也就很快形成。

好习惯终身受益，坏习惯一生受损。因此，我们在工作和

教学中一定要把学生的养成教育放在第一位，每一项举措都要

围绕帮助、督促学生养成良好习惯来进行。

参考文献

[1]廉洁，孙丽慧，郎尉雅，等.“三导向”培养模式在组

织胚胎学教学改革中的应用和探索[J].高校医学教学研究（电

子版），2016，6（3）：19-21.

学生养成教育的“三导”培养法
周世珍

（山东省潍坊第十中学　山东　潍坊　261031）

[摘　要]所有老师都会认为学生进入到新的学习环境后最重要的事情就是适应新环境，养成好习惯。对于班主任工作来说，

这就是养成教育。养成教育，就是培养学生良好行为习惯的教育。
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