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教育天地

一、幼儿园劳动实践教育的目的及意义

幼儿园开展劳动实践教育能够帮助学生从小养成劳动的

观点以及良好的劳动习惯。幼儿园开展实践教学能够帮助学生

树立起对于劳动工作的正确认识，确立劳动创造价值的思维模

式，帮助学生将书本内容应用到实践，理解实践出真知的认知

思维。

幼儿园开展的实践教育不仅能让学生养成良好劳动的认

知，也能帮助学生养成基本的生活自理能力和培养学生坚毅的

性格，既锻炼了心智也锻炼了动手能力。幼儿园劳动实践教育

开展一方面拓展学生的实际生活经验，另一方面也为家长双手

的解放奠定基础，培养学生独立的生活习惯。

二、幼儿园劳动实践教育的策略

老师和学校在进行劳动实践教学的过程中，需要充分了解

学生的性格特点，设计出适合学生的劳动实践方案。劳动实践

方案的实行需要将家长、学校、老师和同学有效地串联，激发

学生的主观能动性，并建立完善的评价体系。从多角度、多层

次培养学生的个性以及独立思考和动手能力，促进学生全面发

展。

（一）家庭教育联动劳动教学

家庭教育是学生接受的第一门教育也是至关重要的一门

教育，是学生思想的启蒙地。幼儿园在进行劳动实践教育的过

程中，需要将学校与家长联合在一起，帮助学生建立完善的劳

动价值观。因此，家长与学校对于劳动实践活动的作用需要达

成共识。根据相关数据显示，从小能够自觉承担家庭劳务的学

生，在之后的人生发展道路过程中，失业和犯罪的概率将大大

降低，并且在家庭中承担一定劳务工作，既能帮助学生掌握一

定的劳动技巧，又能锻炼学生的交际能力，培养了社会的责任

感和认同感，为以后正确的三观打下坚实的基础。

因此，在教师布置一定的家庭劳务作业时，家长负责进

行监督不能帮助学生进行代考代答。例如，教师布置一篇“帮

助妈妈的一件小事”，家长需要负责监督并认真指派相应的任

务，只有任务达成才能通过。比如，帮助妈妈洗碗，帮助妈妈

打扫卫生，帮助妈妈收衣服等等。这样既能锻炼学生的自理能

力，也能增进学生与父母之间的感情。

（二）游戏化劳动实践教育

教师设计幼儿实践教育活动的过程中，需要满足学生的

天性，激发学生对于实践活动的乐趣，达到寓教于乐的教学目

的。在整个设计过程中，采用游戏化的思维模式进行劳务活动

的教育。例如，幼儿过家家，幼儿通过对家庭角色的模仿，对

人物的角色、语言、神态等进行细微的观察，幼儿在整个游戏

的过程中将学会日常生活中所必需的技能。在过家家的活动，

幼儿需要学会自己穿衣服、自己做菜、喝水、吃饭，以及打扫

卫生等活动。教师对幼儿的行为进行观察，管控整个游戏过

程，引导学生做出正确的劳务工作。

同时针对不同的学生需要开展不同的课程，幼儿园学生的

年级不同，感兴趣的方面以及动手能力均不相同，所以在设计

过程中要因材施教，制定符合学生年龄和能力的劳务活动。针

对大班的学生可以适当地进行发散性的活动。例如，可以让大

班的学生进行保护书本的活动，将利用剪刀、胶水、双面胶等

工具进行特定图形的裁剪，并进行黏贴、包装图书，教会学生

如何保护图书。让学生了解到书本知识的重要性，并珍惜身边

的物品，养成良好的生活习惯和作风，提升学生的思想道德水

平，促进幼儿教育大力发展。

（三）劳务活动的多样性

幼儿阶段对于新鲜事物具有较强的接受能力和好奇心，但

却缺乏一定的耐心。因此，要求教师在进行教育设计的过程中

活动内容和形式需要多变，激发学生对于劳动实践的积极性和

热情，从而增长学生的知识，培养学生的劳动意识。例如，现

阶段需要对于垃圾进行分类，所以老师在进行垃圾分类课程教

学的过程中，可以通过绘画、手工作品以及儿歌类方式进行教

学。将垃圾分类变成脍炙人口的歌谣教给学生，学生将歌谣应

用到垃圾分类的劳务过程中，既可以保持对于学习的热情又能

轻松记忆垃圾分类的知识，还能提高学生对于垃圾分类的动手

能力。

开展亲子类学习活动，同样针对垃圾分类，教师可以将学

校活动与社区活动联谊，带领学生对于社区垃圾分类的过程进

行观察和学习，言传身教，让学生在活动中发现劳动实践教育

的意义，提升学生对于劳动的认知。

（四）完善评价体系

学生的好与坏不能只从单一的层面去评价，需要发挥学

生的个性，激发学生对于劳动的认知。劳动实践过程的形式不

同，将会导致学生对于教育活动的参与度不同。因此，建立活

动的评价方式需要结合学生自身的性格特点，更加全面合理的

评价学生。同时，建立评价的及时反馈体系，学生能够针对教

师活动的设计方案及时反馈，帮助教师更好的设计适合的劳务

实践方案，使得学生与老师相互促进，相互成就，推动幼儿教

育劳务实践课程的发展。

结束语

幼儿园劳动教育实践能够有效帮助学生提高其动手能力和

想象力，帮助学生开发大脑，认识劳动的价值。因此，劳动实

践教育对于幼儿园教育是必要的一种教学方式。幼儿通过劳动

习惯的养成，能够很好地拓展自己的知识面水平，提高其自理

能力。同时，针对幼儿教育的实现和发展需要家长与老师进行

联动，才能更好地推动幼儿劳动实践向前发展。
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[摘　要]幼儿园劳动实践教育是以引导学生德智体美劳全面发展的路径之一，将幼儿园教育与实际生活场景相结合，这样既

能锻炼学习知识的能力，也能加强学生的动手能力，提高学生思考和解决问题的能力，促进学生全面和谐的发展。另一方面，劳

动教育能够帮助学生将生活中的各个方面均串联起来，紧密结合现代社会的发展动向。同时劳动教育更是幼儿五育教育中重要的

一环，能够帮助学生树立社会主义核心价值观，激发学生对于社会建设的热情以及锻炼学生的动手能力，共同助力幼儿发展。
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