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高教研究

在高校教育体系中，思政教育是非常关键的组成部分。但

是伴随着社会的与时俱进，思政教育已经不仅仅局限于学生的

思想成长，还要从学生终身发展的角度去思考，让学生更好的

适应社会。当学生日后步入工作岗位，会受到各种观念、思想

的冲击，如何提高他们的心理适应能力，树立正确的价值观是

教师需要重点思考的内容。下面，笔者将根据自身的实际情况

谈一谈如何在高校思政教育中融入心理健康内容。

一、心理健康和思政教育之间的关联性

（一）心理教育是思政教育开展的前提

大学生正处于人生成熟和独立的特殊时期。在这个特殊时

期，青年学生很容易因为社交、环境转变产生一系列的心理压

力。在这种心理压力的影响下，学生很容易会去吸收一些负面

的思想，从而出现厌世、抑郁、焦虑等问题。相反，如果学生

拥有健康的心理，那么就可以更加轻松从容的面对各种问题。

在这种背景下，学生能够更好地接受思政教育，养成良好的思

想观念和行为习惯，帮助他们更好地提升自身自我，实现快速

成长。

（二）思政教育是心理教育的升华体现

从心理健康的角度入手，教师能够找到学生所产生的各种

心理问题，并帮助他们找到一个宣泄负面心理的缺口，进而提

高其心理素质，这对于学生思想素质提升来讲是具有较大帮助

的。

二、心理健康视域下高校思政教育对策思考

（一）强化思政教育与心理健康教育的师资队伍

从当前的教育情况来看，大部分学校将思政教育与心理健

康教育分割开来，这就导致大部分教师在各自领域的专业能力

比较强，但是二者结合的能力相对薄弱。针对这种问题，学校

应该重点培养双师型教师，让教师掌握相关的心理学理论以及

心理辅导方法，尤其是对于高校辅导员，他们是思政教育的主

要教师之一。学校可以定期安排心理健康方面的专家入校给思

政教育人员进行培训，让他们了解详细的心理健康教育手段。

（二）充分发挥新媒体的优势，拓宽思政教育的传播途径

高校青年学生从高中步入大学之后，更加的崇尚自由，

因此在学习过程中很容易出现缺乏学习兴趣、旷课、打盹等现

象，从而产生更多的惰性。在当前全新的背景下，教师可以优

化教学手段，利用学生感兴趣的网络来达到开展思政教育的目

的。思政教育人员需要找到学生的兴趣，并且将学生的兴趣与

学生的热点内容进行结合，提高学生的参与意识与社会责任

感。相比于课堂理论知识的学习，学生们更加喜欢通过看视频

的方式汲取知识，基于这种问题，教师可以将思政教育与心理

健康教育的理论知识以及案例整合在一起，构建成为微课视

频。这样一来，学生在任何时间、任何地点都能够达到学习的

目的。

（三）思政教育人员与心理健康教育人员共同建设咨询点

当前，很多高校学生或多或少都会遇到各种各样的心理

压力以及学习压力，但是他们又找不到缓解心理压力的方式方

法，也羞于和其他同学交流自己的隐私问题，这就导致压力会

在长时间内伴随着学生，阻碍他们的发展。基于这种学生“有

病无处治”的问题，学校可以组织思政教育人员和心理健康教

育人员共同建设咨询点。各个辅导员则是鼓励学生们充分利用

其该机构建设的便利性，帮助自己走出一些误区。当学生进行

咨询的时候，指导人员应该为学生营造一个温馨安逸的环境，

这有助于他们更加轻松地打开心扉，将自己的实际情况讲出

来。咨询指导人员需要给予学生具体的方法，而非是阐述一大

堆没用的理论。同时，后续的跟踪调查也是十分必要的一件事

情，它是反馈心理健康指导以及思政教学效果的有效途径。

三、结论

通过对上述文本的阐述、分析以及总结，我们可以发现

将思政教育与心理健康教育是一件可行的教育手段。但是在实

际的工作过程中，因为学校、教师、学生等多方面的因素，思

政与心理健康教育往往是分割开来的。在这种情况下，如何实

现二者的统一便成为了至关重要的一件事情。将思政与心理健

康教育结合在一起，不仅仅能够对整个高校建设有着相应的帮

助，还可以对整个社会产生正确的价值导向。最后希望本篇文

章可以为高校一线思政教育人提供些许的指导，促进学生思想

与心理的共同成长。
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[摘　要]青年学生的社会阅历以及生活经验并不丰富，因此在大学生活难免会遇到各种各样的心理问题。在高校思政教育

工作中，教师除了关注学生的思想建设之外，心理健康教育也是至关重要的一部分。如何将思政教育与心理健康紧密地联系在一

起，成为高校辅导员需要重点思考的问题。本文通过分析思政教育与心理健康教育之间的关系，并探讨二者结合的具体对策，从

而更好推动教育事业的发展。
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