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文体艺术

针对目前小学体育教学局面，要想实现转变，必须要从

创新层面进行改革。以跳绳花样教学为例，要多样化开展体育

训练，创新改革教学方式，让小学生的兴趣、积极性等得以增

强，身体素质得以提高，促使小学生以更加积极、饱满地热情

投入到体育运动中来。

一、创新教学方式，激发跳绳兴趣

小学体育教学本身非常受到小学生的欢迎，跳绳也是部分

小学生的爱好，体育教师在教学中要注意利用好这份热情与兴

趣，采用积极有效的教学手段，帮助小学生更好地展开跳绳运

动，培养小学生良好的跳绳水平与能力，培养小学生的体育锻

炼习惯，通过跳绳促进学生的体育素质提升。

体育教师要改变传统的跳绳教学理念，不断创新跳绳教学

的方式方法，以及手段策略等，创造一个愉悦的、轻松的、欢

快的跳绳环境，让学生在身心充满兴趣和热情地氛围中自愿、

主动的接受教师所传授的跳绳相关知识技能，感悟跳绳锻炼

的魅力。体育教师的教学创新首先要建立学生之上，以学生为

本，根据小学生的学习、认知、接受、锻炼、性格等特性，有

选择性的、有针对性的、有目的性的开展花样跳绳训练。花样

跳绳教学十分符合一些较低阶段的小学生，能降低跳绳锻炼的

难度，并且借助“游戏”的方式赋予跳绳锻炼以趣味性，提高

学生的锻炼兴趣与乐趣，对低年级小学生而言，吸引力巨大。

例如，在花样跳绳教学中，可以穿插一些有趣的、与教学内容

有融合点的游戏训练，让学生在游戏中轻松掌握正确的跳绳方

法。如教师组织学生分组展开竞赛，组织“看谁点得多”的小

游戏，通过小游戏中比赛哪一组小学生能够借助跳绳点的点数

最多，锻炼协调小学生的身体平衡能力与协调能力，激发小学

生的体育运动参与积极性，让跳绳教学课堂变得丰富多彩而又

充满乐趣。还有例如左右甩绳的教学，教师可以通过设计一个

“接力赛”的游戏，让学生在游戏玩耍中掌握左右甩绳的技

巧，并潜移默化让学生认识关于左右甩绳过程中的一些动作名

称。通过游戏比赛等增强学生的跳绳锻炼自信心与积极性，促

进学生的跳绳锻炼发展。

二、尊重学生主体，有效开展分层

分层教学也是小学阶段“因材施教”的重要策略，在小

学体育教学中，难免会产生因为小学生的身体素质不一而引发

的教学效果差异巨大的现象，由于小学生的身体素质、心理状

态、性格、爱好、学习接受能力等原因的影响，导致小学生的

锻炼参与热情、配合度、积极性、学习效率等水平各有差异。

针对差异性问题，教师要对学生的基本体育素质尽心全面考

察，并采用有效教学分层的方式，将统一的教学目标进行层层

分解，形成层层递进、层层嵌套的阶梯式目标。

分层依据一般如按照学生现阶段的身体素质、跳绳水平

等进行分层，例如，将身体素质、肢体协调能力较好的，以及

花样跳绳水平高、技巧熟练的学生分为Ａ层，以此为标准划分

Ｂ层、Ｃ层，总共三个层次。教师要注意的是，以此分层来分

组时，要保证每个小组中学生分布均匀，即保证小组内成员既

有能力较高的，也有较弱的，可以实现组内的优势互补，有效

地提升花样跳绳教学效率。同时，将不同层次的学生进行小组

划分，有效帮助小组成员之间互相辅导、互相帮助提升，并切

实落实“因材施教”的教学理念，实现更优的教学反馈，帮助

学生更轻松的掌握花样跳绳技巧技能，提高学生的跳绳水平与

能力。例如“并脚左右跳”的游戏训练中，可以通过行进间左

右脚交替的接力赛形式帮助学生更好地提高课堂参与热情，并

且由于小组比赛得形式能够激发小学生的集体荣誉感，促进小

组内成员之间的团结合作，让小组成员在团结一致中，以优带

劣，促进小组全体成员的素质提升。

三、丰富教学过程，拓宽学生视野

花样跳绳教学中不仅仅是让学生通过教学，掌握“跳绳”

的技巧、能力等，更重要的是要通过跳绳教学，甚至花样跳

绳，来帮助提高体育锻炼兴趣、提高体育锻炼积极性，从而达

到自主锻炼、热气体育运动的目的，达到提高学生的身体素质

的目的，达到素质教育的目标要求。

因此，在小学花样跳绳训练中，教师要注意教学方式、

手段、策略等的创新，要善于发现小学生的喜好，善于寻找

跳绳训练的乐趣、技巧等，优化改进教学方法，改革创新教学

手段，丰富教学形式，灵活教学过程，实现降低教学难度的同

时，更高效的完成教学目标。花样跳绳重在“花样”二字，挖

掘“花样”一词，从多元化、多样化的角度来思考花样教学的

实施，从而更好地拓展学生的视野。体育教师可以结合本节课

的教学训练内容，融入一些新奇的跳绳技巧、比赛、游戏等，

实现在激励中获得跳绳训练的发展，在信心中获得跳绳训练的

进步，在竞争中挖掘跳绳训练的潜力。例如教师可以给学生播

放音乐，让学生音乐节奏中展开花样跳绳，整合跳绳与音乐，

颠覆学生对于跳绳教学的认知，提高跳绳的乐趣，激发小学生

参与花样跳绳的热情。还有例如边跳绳边捡东西、用绳子代替

竹竿，模仿少数民族开展“竹竿舞”活动……多样化的趣味教

学、拓展教学能够有助于学生保持对跳绳训练的新鲜感和热

情，保证其学习兴趣，促进师生互动，拉近师生距离，使花样

跳绳教学更生动、更高效。

四、结束语

综上所述，花样跳绳不仅能有效促进学生的体育与锻炼，

提高学生的身体素质，还能有效促进教学效率的提高。体育教

师在教学时，一定要注意学生兴趣以及积极性的培养工作，不

断创新，发挥花样跳绳训练的真正价值。
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[摘　要]小学生的身体素质是小学教学的重要内容，跳绳教学，是小学体育教学的重要组成部分。本文从小学体育花样跳绳

教学训练角度，提出一些思考，以供参考。
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