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德育教育

引言
中学是塑造学生道德价值观念的关键时期，语文作为培养

学生道德情操的主要阵地，承担着引领学生思想价值观的重要

使命。素质教育提出以培养出有担当、有责任、有道德、有情

怀的现代公民为价值目标，以德育教育观为关键教育资源，通

过课堂教学、文化沁润和实践体验等具体方式，有效实现德育

渗透，以“立德树人”为基本理念实现德育教育与课程教学的

协同发展，进而构建出全新的语文教学模式，促进学生的综合

成长。

一、中学语文教学中德育渗透的必要性
1.有助于促进学生的综合发展

中学语文所蕴含的内容众多，涉及面十分广阔，通过德

育教育的渗透，让学生的思维边界再度拓展，学生获取知识将

不再局限于课堂，而是拥有更多探讨社会实事，思考政治的机

会，在此过程中，学生的思想将会更加丰富，其思维品质，语

言组织能力、创造力也将形成，对实现学生的综合发展有着重

大意义。

2.有助于学生立德树品

中学语文文章中蕴含了大量的人文素养素材和德育素材，

融合了“仁义礼智信”等传统文化，具备极大的立德树人教育

意义，通过德育教育的渗透，让学生受到思想层面的熏陶，让

学生在学习过程中逐渐形成优良的道德品质，进而树立自己的

人生目标，为其今后的发展奠定基础。

二、中学语文教学中德育渗透存在的不足
长期以来，语文课程一度承担着道德价值观引领的任务，

其最终目的在于传递民族精神，弘扬社会主义核心价值观，实

现学生的立德树品，然而，当下中学语文课程教师和学生心里

存在这样一个普遍的认知偏差，德育教育不过是夸夸其谈，

不切实际，有多余的时间还不如多学更多的语文知识，提升文

学厚度。这种认知无疑是对德育教育产生了极大的轻视，很难

从中获得更深的领悟或者更大的突破，给语文课程体系的改革

套上了枷锁。由于思想认知的轻视，教育者对于德育教育的研

究也不会给予重视，学生的德育教育停滞不前，最终难以在学

生成长中发挥出较大作用。此外，语文教师对学生的德育教育

方式过于传统，不能与时俱进，教育方式还是停留在“苦口婆

心”的老一套，思想不够新颖且不论，学生会觉得“夸夸其

谈”，根本不会投入到学习中来，完全无法达到德育教育的目

的。

三、中学语文教学中德育渗透的实施策略
1.在班级贴上名人标语，洋溢德育教育氛围

中学语文教师可以通过带领学生贴名人标语的方式让学生

直观的了解语文学科中的各个人物事迹，了解每一位名人的成

长路程，发掘这些名人身上的闪光点，将其充分的应用到德育

教育中，让学生将这些人物作为榜样，潜移默化地塑造学生的

价值观。这种方式不会让学生产生抵触心理，还能充分提升他

们的思维广度和知识厚度。

2.加大对课本中德育素材挖掘，无形中进行道德品质沁润

中学语文教材中存在大量的德育素材，需要老师在其中进

行深度挖掘，再加以适当的理论知识，两两结合，让这些德育

素材得以有效应用。比如在中学语文教材中，会存在一些反应

社会前后变化的数据材料，老师将这些数据进行详细分析，指

出这些数据的背景，让学生明白我国近几十年来的辛酸发展路

程，增强学生的社会观念和民族观念，最终实现德育教学的目

的。另外，在此过程中还可以结合一些拓展性资料，让学生认

识到该学科的发展过程中，我国做出的巨大贡献，让学生产生

一种民族自豪感和强烈的爱国情怀。

3.注重优秀国学文化导入，将德育教育“根植”于学生心

中

国学文化是中学语文进行德育教育的有效路径，国学文

化源远流长，经千年而不腐，已成为我国优良的文化根基，通

过优秀国学文化导入，提升学生的人文素养、道德情操和爱国

精神。语文教材中蕴含了众多国学文化素材，也含有众多德育

教学因素，具备和蕴含了广博的理想信念、文化精粹和道德人

格，而这些理念都可以运用于德育教育当中。比如讲到爱国主

义精神时，教师就可以谈到“精忠报国”的民族英雄岳飞，

“留取丹心照汗青”的文天祥，以及力挽狂澜、扶大明将倾的

于谦，他们虽然所处的时代背景不同，但是他们的精神却生生

不息，永垂不巧，已经成了中华民族的核心精神，而这些，都

可以作为德育教育的典型素材。

4.利用课前五分钟，融入德育内容

为实现德育教育的有效渗透，教师可以充分利用课前五分

钟的时间，给学生讲解语文学科的发展历史，中国近代文学发

展历程，或者人物英雄事迹，让学生对语文这门学科有更加充

分的理解和掌握。例如，在人教版七年级下册《邓稼先》的教

学中，教师可以开展一个课前讲解活动，或者名人事迹讲解，

以“邓稼先”的事迹导入课程，让学生深刻感知到邓稼先线上

为我国近现代发展做出巨大贡献，让学生感受到先辈们不畏艰

险、奋勇向前的精神品质，将这些事迹和人物渗透到语文课程

中，无形中升华学生的爱国情操，培育学生的爱国之情。

5.教学内容紧扣与社会时事

语文教师的教学内容不能仅仅局限于教材本身，而是要

延伸至社会时事，且课程教学不能过于拘泥，例如在课本讲解

中，教师可以将课程和2020年初肆虐大半个中国的新冠疫情相

联系，在课堂中播放“最美逆行”宣传片，让学生直观感知到

我国这些奋斗在前线的抗疫人员的艰难，体会到抗疫人员舍己

为人、前仆后继的品格，并在今后的学习中也能时刻秉持这一

精神。

四、结语
中学阶段承担着极其重要的德育教育任务，而语文课程则

是德育教育的主要阵地，在素质教育背景下，语文教师要在教

学中进行充分的德育渗透，避免由于对德育教学的重视度不足

而流于形式，在课堂中结合多种教学手段，加强对课本中德育

素材的挖掘，教学内容和社会时事接轨，并在教学中“以身作

则”，用自己的行为习惯和品格感染学生，实现对学生价值观

的塑造，促使学生语文知识和道德素质的双向发展。
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[摘　要]秉承立德树人教育的基本指导思想，以培养出有道德、有品行、有思想的新一代中学生是中学语文教育的内涵所

在。素质教育同样提出，在教学过程中，除去要给学生传授课程知识和技能以外，还要加大学生的德育教育，让学生不仅具备丰

富的理论知识，还要让他们有足够的思想认识和道德素养，以实现学生品德和智慧的同向同行。基于此，本文就中学语文教学中

渗透德育教育的必要性和取向展开论述，提出了德育教育的实施策略，以供参考。
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