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引言

作为一项既有艺术性，也有体育性的综合性运动，在高

校体育改革的背景下，高校团体操的改良也开始受到人们重

视，其中，健美操和艺术体操作为高校团队操中比较常见的

内容，如何发挥着两种不同表现形式在高校团体操中应用的

价值呢？下文就围绕健美操、艺术体操在高校团体操中的应

用展开讨论，希望能为后续高校团体操教学优化提供参考。

一、健美操、艺术体操在高校团体操中应用的可行性

第一，因为绝大部分高校学子在小学、初中、高中等阶

段就已经接触过一些蕴含健美操、艺术体操等运动项目特性

的团体操活动，这就为高校团体操中健美操、艺术体操的应

用提供了先决条件，不仅学生具备参与应用了健美操、艺术

体操等内容团体操的能力，同学对这一内容也具备一定认可

度，所以，可认为在优化高校团体操时，可以将健美操、艺

术体操应用到团体操中[1]；

第二，健美操、艺术体操作为一项极富时代特征的体

育活动，不同时代背景下健美操、艺术体操的特点也存在一

定差异，基于这一背景，当高校教师将健美操、艺术体操融

入到高校团体操中去时，高校团体操的时代特性就能被比较

清晰的表现出来，丰富了高校团体操的内容，也调动了学生

参与其中的积极性。所以，可以认为在高校团体操教育优化

中，健美操、艺术体操的应用是可行的[2]。

二、健美操、艺术体操在高校团体操中应用的方法

（一）合理选择不同的健美操、艺术体操形式

回顾过去数百年健美操、艺术体操发展的历史，可以发

现在变革的历史背景下，健美操、艺术体操领域出现了很多

形式、特征不同的健美操、艺术体操项目，这些健美操、艺

术体操能够实现的锻炼点也存在一定差异，鉴于此，在后续

健美操、艺术体操应用时，教师们首先就应该关注健美操、

艺术体操形式的选择，以此满足学生们对于高校团体操的差

异化需求，以此收获更好的健美操、艺术体操应用效果。比

如，就现阶段健美操、艺术体操发展而言，这一领域中有着

很多球、圈、带、棒等器械，灵活的应用这些器械就能大大

丰富高校团体操的内容，调动学生参与高校团体操活动的积

极性。以某高校团队操为例，该高校在创设高校团队体操时

就选择“踏板”作为辅助团队体操进行的装备，在这一装备

下，该高校还将搏击操、拉丁操等健美操、艺术体操的特征

融入到了这一团体操中，大大丰富了这一课程的内容，也在

一定程度上调动了学生参与这一课程的积极性[3]。

（二）科学融合健美操、艺术体操的音乐风格

不同的健美操、艺术体操其背后所蕴含的音乐、风格也

存在一定差异，所以，在后续高校团体操中应用健美操、艺

术体操时，教师也应该从健美操、艺术体操的音乐、风格差

异入手，通过科学融合健美操、艺术体操和高校团体操音乐

风格的方式将这一团体操的效果最大化，以此收获更好的高

校团体操推广效果。比如，在面向高校学生在团体操中融合

健美操、艺术体操内容时，教师就可以适度选择一些富有年

轻气息的摇滚、爵士、民族等明确风格的音乐，借助这一音

乐调动学生们参与高校团体操的兴趣，也借助这些音乐展现

出当代高校学子的精神风貌。与此同时，教师还应该在创设

团体操时，根据音乐风格、节奏将健美操、艺术体操中的特

色动作融入到高校团体操中去，通过对其三者之间的相互迁

移，为学生和团体操的观摩者带来美和健康方面的享受，解

决以往高校推广团体操时面对的各种困境，丰富学生参与团

体操内容的动力和兴趣[4]。

（三）灵活运用各类健美操、艺术体操的器械

器械作为健美操、艺术体操中比较常见的辅助手段，

适度将器械融入到健美操、艺术体操之中不仅能增加健美

操、艺术体操的美感，也能增强运动的针对性，规避运动中

可能会存在的身体伤害。所以，在后续高校团体操中应用健

美操、艺术体操时，教师们也应该将健美操、艺术体操的器

械融入到高校团体操项目中去，借助这一材料提高高校团体

操的丰富性、趣味性和多变性，以此实现在高校团体操中应

用健美操、艺术体操的目的，收获更好的健美操、艺术体操

教育效果。比如，在后续教师推进高校团体操中健美操、艺

术体操应用时，一方面，教师就可以尝试让学生每人手持一

个飘带的方式，在团体中跟随音乐进行摆动，以此提高团体

操的可观赏性，从中实现在高校团体操中应用健美操、艺术

体操的目的；另一方面，教师可以在高校团体操中利用器械

实现体操团中人员的互动，以此凸显高校体操中蕴含的健美

操、艺术体操素材，实现对高校团体操项目的优化。比如，

这一环节教师可以将艺术体操中常见的“运动球”融入高校

团体操中，让学生与学生之间通过传递、滚动这一“运动

球”的方式实现团队间的互动，以此丰富团体操的趣味性，

并让学生在这一团体操互动中逐步强化自己的团队精神，收

获更好的团体操教学成效。

除上述高校团体操中应用健美操、艺术体操举措的基础

上，建议教师也将这一团体操中健美操、艺术体操的融合与

高校文化有机联系在一起，凭借其两者间的联系营造更具统

一性，更具趣味性的高校团体操活动，丰富高校学子的课余

生活，也借此推动高校团体操项目在高校教育中的普及[5]。

结束语

综上，对于高校团体操项目而言，恰当的融入健美操和

艺术体操不仅能丰富这一课程教学的成效，也能提高学生参

与高校团体操的积极性，所以，本文围绕以上2方面内容展开

讨论，希望能有助于高校团体操项目的优化和发展。
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[摘　要]团体操是近几年高校体育教育中常见的内容之一，恰当的团体操编排、团体操活动不仅能调动学生参与体育运动的兴趣，也能强

化学生的身体素质。基于此，文章从健美操、艺术体操等团体操形式在高校团体操中的应用情况进行阐述，希望从中能帮助高校体育教育更好

的开展高校团体操工作。
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