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文体艺术

一、立体化教学

原有舞蹈思维中，都是师承文化的言传身教。优势上是可

以保证知识的传承性和精华性，缺点就在于教学形式上比较单

一扁平化，所以重点就在于要将教学多维化，同时也要做好创

新维度以及教学反思，只有在这中环环相扣中才能得到收获。

首先“在创新方面”，原有教育教学手段就是点对点的

教材→教学。这样就只是知识点的传播，缺少学生所需要学习

动力——兴趣。那么就需要教师在教学中找到学生的兴趣点。

在自媒体发展的当前，无论是信息还是知识都是唾手可得的。

教师就要学会在知识的海洋中选择出适合学生，并且学生更愿

意接受的知识与教材相结合。利用多种教学设备给予学生观察

和了解知识的多种角度。综合以上，打破原有“老师做，学生

学”的平面化教学，让信息化走入课堂，在课程上让流行的音

乐融合进传统舞蹈表演组合，让各高校的专业视频；各地区民

族风貌的传统舞蹈；以及世界各国的舞蹈元素通过多媒体呈现

给学生。信息化时代知识获取方式和速度固然便捷，但教学中

就必须经过教师的筛选和甄别，才能够更加贴近教学。

其次“是在反思方面”，在教学过程中分析和比对所产

生的“反思”，是根据预先计划中产生的结果进行“反思”，

一方面是同过平行班级的教学比对进行的“反思”。根据第一

点的反馈，老师要考虑首要因素是学生有没有达到你的预先目

标，一旦达到是花了多长时间，平均班级整体吸收速度如何，

学生兴趣度和学习成效有多高？如果没有，是因为那一项教学

制定没有符合学生所需的实际情况？教学的主体依然是学生，

计划的内容要学会根据学生的原始积累和学习反馈来进行调

整。这就要说到平行班级的“反思”，假设在平行班级的教学

中有的班级达到了统一制定的目标，一方面我们可以考虑是否

是因为学生的个体差异不同所导致的，但是另一方面就是教师

的把控能力。现今的教学中教师除了要按照预先计划进行教学

设计，更重要的是要在学生程度和整体进程关系上做文章。学

生的个性化差异因人而异，但不能因为为了达到教学目标而强

行达标。我们在追求教学进度的同时，或多或少会忽视对教学

主体--“学生”的重视。照理来讲学生是主体，教学进度是

客体，尊重主体的差异性，在差异性上进行客体的改变。但是

往往在现今数据化的教学中有人片面的解读和过于激进，就将

主客体本末倒置，一味地追求进度而忽略了因个性差异，这样

一味的追求眼前目标而牺牲长远的做法是不能称之为“教育”

的。所以说要尊重个性差异的前提下，将教学进度范围增大，

更利于目标的明确化。因为在个性差异的前提下势必会产生高

低之分，我们要灵活运用进度目标，让学生在一定的目标范畴

内找到合适自己的发展方向，这也就是“因材施教”的真实定

义。

基础教学知识是根本，信息化提供了更多的组合排列方

式，在此相辅相成下才能够让先进教学更趋于多元、多维化。

二、让学生参与教学

近些年的工作经验让我不断的在尝试一件事，那就是让

学生参与进教学阶段。因为传统的教学饱受诟病的就是“填鸭

式”教学。顾名思义就是以教师为中心，学生被动学习效率事

倍功半。那么我就经过以下几点来实践：

①学生都喜欢什么？

学生和教师的代沟基本存在于年代和身份位置。首先，改

变教师身份去了解学生喜好，根据喜好建立与知识点的连接。

其次，用学生的角度去找到知识点在教育教学中的切入时机。

最后，听取学生建议改变原始教学策略。

②连接学生兴趣和知识点

通过上述方式了解学生后，结合现今短视频平台的多元音

乐、舞蹈等元素带入课堂。让学生自主选择喜欢的音乐和表演

形式，教师通过自身专业能力编创学生喜爱的舞蹈短句作品。

一方面学生自主选择的更有代入感、更容易激发学习兴趣，另

一方面将“流行元素”和教学知识点有机结合，让学生成为创

作参与者，使得教学事半功倍。

③吊起学生胃口

舞蹈专业学生都爱表现自己，编创的舞蹈短句又贴合专

业，又符合“时代潮流”。更愿意去在各种社交平台展现自

己，以上的教育方式让他们不再是模仿者或者看客，而是获得

了创作者的成就感。根据目前对现有学生的社交媒体号的考察

发现，学生大多数会利用业余时间进行短视频的拍摄和模仿，

那么多为舞蹈专业的学生来讲本身就具有一门傍身的技能，且

有尚美之心的前提下，教师为何不乘胜追击帮助学生利用自己

先天的专业优势来展现自己呢？同时教师也可以在这种形式上

加上德育和思政的元素，让教育手段充斥在学生生活的每一个

角落，做到真正意义上的寓教于乐，让教师在“创作式”教学

中循序渐进的更换多种技术技巧的知识点吊足学生胃口，让学

生更趋于狂热的寻求教师给予知识。

三、艺术源于生活，高于生活

知识是要为生活服务的，教师要通过上述方式融合生活、

社会、价值等知识，因为这是教育育人的根本。而舞蹈是十分

直观的艺术表达形式，还可以用来了解世界、传承文化的。学

生每次的舞台实践一方面是践行已学的知识，为未来打下基

础，另一方面也通过艺术美让学生了解文化、传承文化。激发

学生的学习兴趣，用艺术记录生活。展现个人魅力，释放他们

的青春。

帮助学生提炼生活的精华，凝练舞台的艺术美，传授他们

更多的知识，是当代艺术教师都要为之奋斗的。希望通过艺术

的美，让学生学在兴趣以美育心，舞出完美人生。
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用艺术践行生活
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[摘　要]在现今信息技术爆发的年代，学生汲取知识的方式也开始多元化、丰富化。那么就必须要求教师在这种背景下，转

变原有教育教学思维向多元方向发展，既能顺应时代也能够满足学生对知识的渴求。从舞蹈诞生以来具有多重身份和角色，无论

是远古时期的巫术活动，还是封建统治时期的祭祀、娱人、育人活动，再到现今表达生活韵味和反应社会风貌等，这都充分表明

舞蹈是一门悠久且与生活息息相关的艺术表达形式。那么如何有效的将舞蹈教学和信息化相结合将是我需要思考和实践的。
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