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教育研究

受高考应试教育的影响，大部分物理教师在进行物理

教学时过多地注重学生得分技巧以及解题步骤从而忽略了学

生基础知识及技能的把握以及核心素养的良好发展。这不仅

使学生学习物理的积极性被挫伤，也使学生难以形成关于高

中物理系统的整体框架体系。因此，高中物理教师在物理教

学中应紧跟素质教育的步伐，转变传统的教学观念和教学方

式，注重学生核心素养和物理综合能力的培养，提高学生对

物理本质的理解以及对物理基础知识与能力的把握。

一、联系生活实际，培养学生物理观念与应用核心素养

物理观念与应用核心素养是指教师在日常教学过程当

中，能够从物理学的视角对客观事物的本质属性和内在规律

及其相互关系进行认识，将课本上抽象的物理概念和规律在

头脑中进行提炼和升华，并充分理解物质观念、运动观念，

以及相互作用等要素。【1】因此，高中物理教师在物理教学时

应注重培养学生的物理意识，结合教学内容将抽象的物理知

识与实际生活中的事物进行联系，为学生营造一个生动形象

的生活化教学氛围，从而全面培养学生物理观念与应用的核

心素养。

例如“质点和位移”相关知识点进行讲解时，教师可

以用这样一个生活化的案例为学生进行讲解：同学们在坐公

交车来学校时，站在公交车上从窗户向外看，我们能看到外

面的公交站牌处于运动状态，但是车上的人和公交司机等都

处于静止状态。通过这样一个生活情境，让学生去充分理解

“质点不同，运动和静止都是相对的一个状态”，引导学生

用物理的眼光去观察日常生活中常见的事物，培养学生用物

理眼光去看待问题并解决问题的能力，从而全方面培养学生

物理观念与应用的核心素养。

二、科学指引学生，培养学生科学探究与交流核心素养

科学探究与交流核心素养是指教师通过某一物理实验或

物理问题的提出让学生去猜想和假设，通过处理案例或问题

当中的信息，提取相关资料和证据去做出解释并得出结论，

在实验过程当中就实验探究过程以及问题结果等物理知识进

行交流以及思考，培养学生科学探究和交流的物理能力。因

此，高中物理教师在进行物理教学时要注重对于学生物理探

究能力的培养，教师可以通过某一个物理实验让学生去分析

其中的相关概念，在实验探究过程当中教师科学的引导学生

探究方向，以此来培养学生科学探究与交流的物理核心素

养。【2】

例如“平抛运动”这一知识点相关内容进行讲解时，

教师可以先用多媒体设备，为学生播放柯受良飞越黄河的经

典案例，通过这样一个关于平抛运动的经典案例，先去吸引

学生的注意力，等学生注意力集中之后教师指引学生通过利

用“木板”“小球”“坐标纸”“斜槽”等相关物理工具去

进行平抛实验。让学生在一次次实验中去记录小球的运动轨

迹，然后根据这些运动轨迹去自行总结平抛运动的相关物理

特点，进而得出平抛运动的相关概念以及知识点。通过这样

的方式不仅能够让学生对平抛运动有一个更全面的把握，还

能让学生通过亲身参与实验去提高科学探究与交流的核心素

养。

三、注重发散思维，培养学生科学思想与创新核心素养

科学思想和创新核心素养是指教师在日常物理教学时

要引导学生从物理学视角分析客观事物的本质属性和内在规

律，引导学生对不同的物理，推理结果和观点提出质疑和批

判，培养学生创造性的见解的能力和品质，让学生在实验或

问题解决的过程当中逐步提高科学思想与创新能力。因此，

教师在日常教学过程当中要注重培养学生的发散思维，在

实验过程当中可以让学生去自主操作，鼓励学生实验中的创

新，逐步培养学生的科学思想与创新核心素养。

例如“向心力”这一相关内容讲解时，教师可以首先让

学生思考这个问题：在测量向心力大小时，哪些因素会对向

心力产生影响？此时，部分学生会感觉小球的质量会对向心

力大小产生影响，也有一部分学生会感觉小球线的长度以及

小球转动的速度也会对这个球的向心力大小产生部分影响，

此时，教师在保留学生的这些发散性思维的基础上去进行实

验验证学生的猜测和假设。通过这样的发散性问题思考呼唤

调动学生参与物理学习的积极性的同时也能够培养学生科学

思想与创新的核心素养形成。

总而言之，高中物理核心素养教学中教师的教学手段和

教学模式是至关重要的。因此，教师在实际教学过程当中应

当创新以往的教学方式和教学手段，通过多种形式的教学模

式，去将素质教育和核心素养进行融合，再让学生把握物理

基础知识和技能的基础上，全面培养学生高中物理核心素养

的形成。
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[摘　要]高中物理是一门较为抽象的高难度学科，在物理学习过程中所涉及的各种物理概念和实验中所总结的规律的理解和掌握都与物理

核心素养的高低息息相关。高中物理核心素养主要包括：科学态度与责任、科学探究与交流、科学思想与创新、物理观念与应用这几个方面。

因此本文主要探究核心素养下的高中物理课堂教学策略，以期能够为教师提升学生应用物理知识的能力、培养学生相关的物理知识和物理概

念，进而形成实事求是的物理态度提供有效借鉴。

[关键词]高中物理；核心素养；课堂教学策略

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2021.05.1514


