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小学生的安全也是涉及方方面面的。比如小学生的健康

安全。就拿小学生的早餐来说吧：早餐本应在我们的生活中得

到重视，却越来越容易被人们忽视，早餐是一天中最重要的一

顿饭。尤其对于正处于生长发育期的小学生来说，一顿搭配合

理、营养丰富的早餐是上午高效率学习及保持精神的重要保

障。身体在经过睡眠的休息后，想要做好充分准备迎接新的一

天的工作和学习，这时就需要摄取丰富的营养来应付整个上午

的能量消耗。每天吃早餐，是世界卫生组织倡导的健康行为和

生活方式。有的家长对孩子的早餐就不那么重视。我发现有的

家长为了方便，早上拿几块钱给了孩子让他们自己去买吃就完

事，不监督钱的用途和去向。有的孩子只吃5角钱的早餐，其

他钱孩子私存起来背着家长买自己心爱的玩具。5角钱的早餐

是什么概念：有的买几颗泡泡糖咀嚼一下就是早餐，有的5角

钱买一瓶250ＭＬ饮料喝了就是早餐。这些东西就是正在成长

的孩子们的一天中最重要的一餐——早餐吗？这个问题非常值

得我们家长深思。在学校老师和学校都强调了不要买零食吃、

不要买不健康的食品吃，但这需要家长们配合学校监管孩子，

否则这样长期下去对孩子们的健康成长极为不利。家长们忙碌

也好，辛苦也罢，都不应成为我们忽略孩子早餐的理由，只有

让孩子吃好了早餐，他们才能有充沛的精力去学，才能让孩子

们能健康成长。因为小学生年幼了，自控能力很差，他们分不

清什么重要，什么不重要。监督好孩子的饮食安全，这是我们

家长们的义务，也是责任，既然我给了他们生命我就要对他们

负责——养好、管好他们。我们再辛苦、再累，都是为了孩子

们的未来。所以我建议家长们朋友要重视你的孩子的饮食健

康，做一个称职的家长。

孩子在校园内的身体安全。大家都知道，安全是工作、

学习、生产、生活等一切一切的第一位，无论在什么情况下都

要以人为本。孩子们的大部分时间都是在学校里度过的，校园

内的安全对孩子们的成长的重要性是毋庸置疑的。对于各种情

况下的安全，学校是不断的讲，不断的宣传，不断的强调。比

如：开学安全第一课，各种各样的班会宣传，班报、画报、视

频等的宣传，另外，还有安全应急演练——每学期都要做很多

次，随时随地提醒孩子们保持警惕，大脑里要有根深蒂固的安

全意识。这些安全意识孩子们都有了，老师们有了，尽管这样

当家长的也需要具备这些安全意识。有的家长不配合学校的安

全管理，校门只留两个人能并排走的那么一个通道，有的家长

就会找机会骑车趁虚而入。无论安保人员怎么喊，他们总是要

骑着车带着孩子闯进去。我们可从另外一个方面来讲，你骑车

带孩子进校园，你的孩子安全了，但你的车对其他孩子安全

吗？校园里的孩子多，而且都喜欢跑来跑去做游戏，万一撞上

你的车了，那是谁的错？你的孩子是宝贝，他人的孩子呢？而

且家长是孩子的第一任老师，作为家长有这样的行为，你给孩

子形象和地位是什么，你怎么教育孩子呢？甚至有的家长还因

为这个事跟学校安保人员急，我不理解这样的家长是什么样的

一种想法。车停在校门外，就让孩子多走两步路，我觉得也是

好事，故意都还要让孩子煅练身体，骑一会儿车，让孩子走动

一下不是更好吗？

另外在路上的交通安全教育，学校里也给孩子们灌输得不

少了。孩子们在日常生活中，交通要道上，家长同孩子走在一

起时，孩子知道是红灯不能走，要等绿灯亮，但我们有的家长

交通安全意识差，偏要拽着孩子闯红灯，孩子再坚持就得挨骂

的份。孩子以不情愿的心态紧张的走过红灯，在家里心里有着

异样的目光盯着他们，孩子们的心里总是有一种内疚感，还隐

藏着自责感——我没有听老师的教导。回想我们家长干嘛要给

孩子这样的心里压力呢？你的孩子又会怎么看待你呢？所以我

认为我们家长要配合学校教育好孩子，做一个合格的家长，要

给孩子留下一个美好的印象，做好孩子们的榜样。

思想健康教育是孩子健康成长的导航。对小学生来说，他

们很多时候是无法明辨是非的。哪些该做哪些不该做，这就要

我们老师和家长来做好他们健康成长的导向，我们家长要配合

好学校去教育好孩子，让他们健康成长。

综上所述，我们要给孩子一个健康的身体、健康的生活环

境，要让他们有着健康正确的思想，学校教育非常重要，但家

长的教育也不容忽视，家长是孩子的第任老师。这些东西是会

伴随孩子的一生，基于上面这些层面，我们家长要配合好学校

一起教育好孩子，树立好形象，成为他们的榜样，好让他们健

康成长。这是祖国的未来，也是我们家长的未来。
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[摘　要]安全渗透在我们生活的方方面面中。我们需要时刻注意安全，尤其是孩子的安全。教育部门对学校的考核，只要安

全出了问题，教学综合质量再好都一票否决。可想而知安全对每一个单位，对每一项工作，对每一个人来说都很重要。总而言之

就是遵循了“以人为本”的宗旨。
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