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教育天地

合唱也是一种艺术形式，在教育领域中，教育者精心选择

合唱歌曲、编排合唱方案时，发挥出合唱教学在促进学生更好

成长方面的作用。在小学音乐教学活动中，教育者大多以合唱

训练为音乐教学的主要实施方法，在合唱中提升学生的团队协

作意识，使小学生把握艺术的本质，有利于促进小学生音乐素

养的全面发展。

一、以游戏导入合唱训练

合唱需要经过长期的训练，尤其是对于小学生来说，他

们对知识的学习能力不强，要想充分提高合唱训练效果，需要

在小学生初次接触合唱时就产生强烈的兴趣，并为此而付出努

力。因此在小学音乐合唱教学活动中，教师从游戏导入教学开

始，应用音乐游戏教学方法，结合学生的实际特征，以更能够

被小学生喜爱和接受的学习形式开展合唱训练，小学生在游戏

活动中学会协作，感受集体活动带来的乐趣。例如教师在班级

中开展一次念白与动作相结合的游戏教学，将班级中的小学生

分成两组，以儿歌《小白兔》为例，一组学生大声念出歌词内

容，另一组小学生根据朗读的内容进行动作模仿，当读到“两

只耳朵竖起来”时，动作组小学生将两只手放在头上，模仿小

兔树起耳朵的动作。接下来教师再进行合唱训练，能够充分激

发起小学生对于合唱内容的兴趣，动作与念白游戏相结合的方

式，还能让小学生更加生动的理解歌词内容，从而在合唱时融

入更多的情感，为提高合唱训练效果做好铺垫[1]。

二、培养学生聆听的习惯

合唱教学不仅仅是训练的过程，还需要小学生对自身的

发音等有充分的了解。并且，音乐属于听觉艺术，耳朵在音乐

中是十分重要的，小学阶段的学生处于学习的初期阶段，让小

学生养成良好的聆听习惯，是提高学生音调准确性，提升艺术

感悟能力的有效方法。在小学音乐合唱教学中，教师要带领学

生熟悉各声部的音律特点，然后形成一致的发音，最后完成合

唱，任何一个学生在合唱中发音不准确，都会导致合唱均衡性

受到破坏，影响合唱效果。因此教师应预留出更多的课堂教学

时间，带领学生“听”，感知乐曲的魅力，并完善对乐曲的了

解。例如进行《两只老虎》儿歌的合唱训练时，教师从歌曲中

摘取1、3、5三个主音，用同一个 节奏写三个乐句，分别表示

的是位于山沟、山腰和山顶位置的三只老虎，并且用钢琴演奏

的形式表达出来，鼓励学生用聆听的方式将不同位置的老虎辨

别出来。聆听完成后，教师选取乐曲中的其中一小段，引导小

学生用哼唱的方式模仿出来。教师在课堂教学活动中充分增加

听辨训练，让小学生在不断的声音接触中掌握音高概念，形成

对三度音高距离的固定感觉，这种教学方法也能使得学生的听

觉更为灵敏，提高在合唱训练中的随机应变能力。最后教师根

据学生对分布生模仿情况，明确小学生的音乐综合能力，也能

为合唱训练的更好实施提供保障[2]。

三、循序渐进的训练方法

小学生的身心正在快速成长，其基础知识水平、学习能力

都在不断变化的过程中，小学音乐教学也要遵循“从易到难”

的原则，以循序渐进的训练方法帮助学生更好的学习音乐知

识，建立合唱的信心。教师首先带领学生完成单声部旋律的轮

唱训练，然后再进行多声部演唱。以《美丽的黄昏》音乐作品

的教学为例，教师利用多媒体教学设备，首先带领学生一同感

受歌曲的节奏和情绪，小学生对这首音乐作品的节奏和情绪有

了初步的了解之后，教师设计卡农表演环节，将班级的小学生

分成四个学习小组，所有小学生围成圆圈并手拉手站定，伴随

乐曲中的第一乐句和第二乐句，教师引导学生做进退华尔兹舞

步训练，伴随乐曲中的第三和第四乐句，带领学生做手的左右

律动，这一过程中教师可以拉近与学生的距离，作为圆圈队伍

中的一份子，通过行动演示、旋律跟进等，带领学生完成歌舞

表演，这样提高了小学生的身体律动能力，同时也构建了音乐

与舞蹈的联系，用舞蹈的积极作用提高学生的音乐水平，为合

唱训练中的多声部合唱打好基础[3]。

四、合唱中结合肢体语言表达

在音乐领域的发展过程中，许多优秀的音乐家都有其独

特的音乐表现形式，如匈牙利音乐教育家柯达伊，他发明了手

势唱名法，这种方法很好的将抽象的音乐知识变得具体化，使

音高变得更加形象易懂。柯尔文手势能帮助学生克服合唱时的

紧张心理，也使得合唱现场有形象的指导依据，在柯尔文手势

下，合唱更加整齐和准确。在小学音乐合唱教学活动中，教师

也可以用柯尔文手势使合唱训练更加整齐，同时也发展小学生

的音乐综合能力，为以后的合唱训练打好基础。应用柯尔文手

势进行合唱训练时，教师首先要注意动作的规范和标准，可以

让小学生一遍合唱一遍做动作，然后在每一个合唱环节中应用

柯尔文手势，这样能够让小学生在脑海中构建起音乐与手势的

联系，在手势动作的指导下，小学生产生了对音高的联想，有

助于控制小学生的音高。并且，教师注重与学生的眼神和情感

交流，还能进一步提升学生的合唱信心，小学生在明确自身发

音的准确性基础上，声音更加洪亮，合唱效果更为理想[4]。

结束语

综上所述，在教育改革深入实施以后，教育领域逐渐增加

了对音乐等学科的重视，一次来提高学生的艺术水平，促进学

生的全面发展。关注小学阶段的音乐教学活动，结合小学生的

音乐水平和学习能力，提出将合唱训练应用在小学音乐教学活

动中的策略，利用肢体语言、歌舞表演、音乐游戏等方法，提

高小学生对于音乐知识的学习兴趣，提升小学生的合唱信心和

合唱能力，提高合唱训练效果。
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如何开展班级合唱训练的策略探究
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[摘　要]音乐作为一种艺术表现形式，在陶冶学生情操，提高学生的情感表达和情感理解能力方面有积极的作用。小学阶段

是音乐教学的初期阶段，且小学生由于心智发育尚不成熟，音乐学科的课堂教学效率不高。合唱是音乐班级教学中的一种主要形

式。为了进一步探讨班级合唱教学方法在小学音乐教学中的实施策略，对当前班级合唱教学工作展开了研究和分析。
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