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一、环境监测实验室质量控制技术

（一）加标回收率技术

在进行环境监测实验室的数据测量过程中，需要一定的

样品进行对照测试，最后将实验样品消除，从而保障数据测

量的准确性，避免样品对数据造成影响。绝大多数情况下，

需要对样品做出要求，需要其与实际物质的形态报保持一致

或者大致相似，这样才可以确保测量结果在可控区间内，但

是样品的实际浓度也不能超过浓度的百分之八十以上。在确

保样品产生了变化之后，才需要将样品回收，避免对最终物

质的测量造成不必要的影响，这样有助于分析出正确的检测

数据，确保数据的真实性。

（二）平行双样分析技术

在绝大多数情况下，为有效降低测量误差，采用合理方

式被称为平行双样分析技术，这种技术需要将一种样品进行

多次划分，同时进行检测，这样可以有效避免误差造成的一

系列问题。在进行环境监测的过程中，需要采用具有极强针

对性的方案，此时就可以采用平行双样分析技术，通过特定

规律的分析，进行检测结果的科学判断，从而实现误差的有

效排除。

二、影响环境监测实验室质量控制的因素

（一）监测人员的技术水平

在进行实验的过程中，除了实验设备外，技术人员的专

业能力也会影响最终结果，因此对于监测人员的选取要求也

要相应提升，全面了解各个监测步骤。同时根据实验的实际

步骤进行监测，可以确保最终数据的准确性，还需监测人员

对实验设备有较强的掌握，这样可以在操作过程中避免数据

出现误差，这也是影响环境监测实验室质量的关键所在。

（二）监测布点与采样质量

在进行环境监测的实验过程中，需要选取合理的监测

点，可以在一定程度上确保监测数据的准确定，通过对相关

样品的采集，确保采样点具有针对性。同时对于实验采样而

言，实验样品需要作为整个区域的代表，因此避免其遭受到

二次污染，使得采样质量与初始保持一致，可以确保实验数

据的有效性。

三、环境监测实验室质量保证与质量控制对策

（一）从实验方法上进行有效控制

由于使用的实验方法存在一定区别，因此在进行环境监

测实验室过程中，需要采用科学有效的技术进行实验，才可

以确保最终结果的准确性与科学性。对于实验方案的选择，

需要选取与检测方法相关的技术，这样才可以将实验时间控

制在可控范围内，减小误差值，其次就是在进行不同的实验

过程中，需要专门的仪器进行配合使用，避免出现敷衍的情

况，因此一旦仪器出现了污染受损的情况，就需要及时进行

维修与更换，从而在根源上保障监测数据的科学性，提升数

据质量。

（二）从监测人员上进行控制

在进行环境检测实验过程中，需要专业技术较强的实验

检测人员，在整个实验过程中，只有技术人员自身具备较强

的专业素质与技术，才可以在实验过程中完全按照培训方案

实施。同时还需要做好环境监测技术人员相关技术的扩展工

作，从而保障实验数据的科学性，在进行新型设备的购买过

程中，需要监测人员去学习，避免在使用的过程中由于操作

失误而造成设备损失。在日常的工作过程中，还需要工作人

员自身素质与工作意识得到有效提升，才可以确保他们的综

合工作能力与热情，使得实验过程变得更加严谨，确保实验

数据的准确性。

（三）从监测布点上进行控制

利用科学方法进行监测布点的选取，首先要进行监测布

点位置的充分考虑，选取具有较强代表性的位置，在位置的

选取过程中，还需要考虑到外界多种因素的影响，从而有效

避免由于外界干扰造成实验数据不准确的问题。除此之外，

在进行实验室的样品收集过程中，需要采用合理的方案以及

对应的设备进行收集，确保实验样品不受外界因素的污染，

从而保障最终实验的准确性与科学性。

四、结束语

综上所述，随着经济社会的快速发展，环境污染防治的

要求越来越高，通过环境监测实验室，能够及时提供环境问

题的监测报告数据，有利于对生态环境保护科学施策，但是

在环境监测实验室的过程中，如何确保实验室数据质量的可

靠性，就需要对环境监测实验室进行全方位的控制预防，通

过对人员、设备、安全、污染、方法、监测点等进行控制，

有效确保环境监测实验室数据的准确精准，为环境治理提供

科学决策依据。
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[摘　要]随着当今社会的快速发展，对于环境问题的管控也是大幅度提升，环境问题已经成为了当下全球关注的重要问题，在生态环境保

护工作中，需要做好环境监测实验室的数据质量控制工作，这样可以保证监测数据的有效性，但实际环境监测实验室检测过程中也存在着一定

的问题，从而造成检测数据的精准度与准确性大大降低，使得之后的环保工作不能顺利实施，因此须采用具有针对性的环境监测实验室质量保

障与质量控制技术，确保环境监测实验室数据准确。
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