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教育研究

自然教育对幼儿成长及发展有不可忽视的作用，为更好的

发挥自然教育作用，幼儿园与家庭应共同实施自然教育，全面

分析自然资源性质，利用身边资源环境，为学生创设更好的教

育情境，并合理设计教学方案，保证在遵循幼儿园教育要求以

及幼儿发展规律的基础上开展自然教育活动，确保教育质量。

基于此，本文简单分析幼儿园自然教育活动的内涵及特点，并

深入研究活动开展策略。

1.幼儿园自然教育活动的内涵及特点

自然环境对幼儿发展有重要影响，幼儿所接触的自然环境

主要分为家庭、幼儿园、社会三部分。家庭是幼儿日常生活中

的主要场所，其中自然资源有家中所养动物、植物、蔬菜、树

木等，都是可以发挥教育作用的自然资源。幼儿园自然资源主

要分为花草、动植物、课堂内的天然资源等。社会中的自然资

源较为多样化，河流、湖泊、社区公园、景点等，都是生活中

常见的自然资源，也是幼儿园开展自然教育活动的重要载体。

幼儿园自然教育活动的开展需遵循自然资源发展规律以及

其内在性质。教师在组织幼儿进行活动时，应根据自然资源特

点合理设计活动方案，引导学生掌握自然资源内涵，进一步提

升自身学习能力。由于自然资源种类繁多，因此具有多样性特

点，其包括植物资源、动物资源、水资源等，都是幼儿日常生

中随处可见的。因此，教师应将自然资源合理分类，充分认识

其多样性特点，深入挖掘资源内在，为幼儿提供更好的活动体

验。其次，自然资源需要经历生长、变化、衰竭的过程，具有

生成性特点。例如一株花草要经历种植、萌芽、生长、开花一

系列过程。教师可利用这一特点为幼儿展示其生长变化过程，

激发幼儿学习兴趣，提高其认知能力。最后，自然资源具有便

捷性特点，自然资源与幼儿生活联系密切，随处可见。在路边

的石粒、花草等都属自然资源，可利用性较高，成本较低，教

师选取比较方便。教师在开展教育活动时，可利用这一特点，

选择幼儿熟悉的自然资源引导其学习，帮助幼儿养成自主探索

的习惯[1]。

2.幼儿园自然教育活动的开展策略

2.1根据幼儿特点，生成活动主题

幼儿是自然资源教育活动中的主体，教师需遵循其个性

特点、学习需求，制定活动主题。由于幼儿本身与自身资源都

是一直在不断变化的，需要教师加以关注，做到根据幼儿变化

需求来选择活动资源，保证活动方案切实有效。在幼儿园教学

中，教师需时刻关注幼儿变化，并研究其行为意识，明确其兴

趣爱好、以及能够引起幼儿兴趣和注意力的事物。通过观察，

确定幼儿发展需要，生成自然活动主体。观察幼儿行为习惯可

从幼儿日常生活以及幼儿提出的问题两方面入手。日常生活是

指幼儿在幼儿园活动中遇到的各种变化和活动环境，通过观察

为后续开展教育活动提供经验。幼儿提出的问题是指其在生活

中遇到困难的表现，通过问题能够了解幼儿基本情况和学习需

要，更好的开展教育活动。

2.2发挥自然环境育人作用

自然环境是自然资源教育活动的基础，能够潜移默化的

影响幼儿，培养其行为意识。为有效发挥自然环境积极作用，

给幼儿更好的活动体验，教师应根据设定主题合理利用周围环

境。例如，本次活动主题为“种植树木”那么，教师就应该为

幼儿创设树木种植氛围，给幼儿更直观的感受。引导幼儿去商

店给或市场购买树苗如柳树、榆树、桦树等，或是让幼儿在家

长的帮助下获取树种，丰富活动中的种植资源。教师进一步引

领幼儿将树苗进行分类，带领幼儿将树苗种植在幼儿园各个角

落，再对幼儿种植的树木进行记录和拍照，将照片放置在班

级，为幼儿营造良好的氛围，使幼儿在种植活动中积累活动经

验，提高实践能力[2]。

2.3拓展活动形式，丰富幼儿活动体验

幼儿园自然活动不能仅局限于一种形式，教师应合理利用

自然环境中的资源为载体，开展相关生活活动、游戏活动等，

丰富幼儿活动形式，达到更好的教育效果。生活活动为利用日

常生活资源为幼儿提供自主学习和探究的机会，引导幼儿在活

动中养成良好的生活、学习习惯和行为意识。例如，组织幼儿

为幼儿园内的花草浇水，鼓励其观察花草生长情况，或是引导

幼儿自主吃饭、洗手等，培养起正确的卫生意识和劳动意识。

游戏活动是幼儿园教育中的主要形式，也是幼儿最喜爱的活

动。教师可将游戏活动与教学内容相融合，使幼儿在游戏中获

得知识，可利用班级内空间或幼儿园内空间为幼儿提供相应活

动材料，打造轻松、愉悦的环境氛围，引导和鼓励幼儿进行游

戏活动。

2.4完善自然活动评价体制

在开展自然资源活动后，为保障活动有效性，教师还需

完善评价体制，根据幼儿表现给予评价。在自然活动进行中，

教师需采用多样话评价方式给予幼儿评价，如教师自评、教师

互评、幼儿互评、家长评价等方式，在此过程中能够有效提升

教师自身教育水平，树立幼儿活动自信心，更加积极主动地参

与活动学习。在自然资源活动完成后，幼儿园应组织教师、幼

儿、家长共同评价本次活动，根据评价可了解活动真实情况，

进一步提高教师教学理念以及自然活动组织能力。

3.结束语

综上所述，幼儿园开展自然教育活动能够引导幼儿认识自

然、爱护自然，树立正确价值观念。幼儿园教师应充分挖掘自

然资源教育意义，在遵循教育教学要求和幼儿发展需求的基础

上合理设计自然活动方案，促进幼儿身心健康发展，提高幼儿

综合能力，为其今后学习与发展奠定基础。
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[摘　要]幼儿园与家庭幼儿接受教育的主要场所，当前幼儿教育中自然资源活动逐渐减少，一定程度上影响了幼儿身心健康

发展以及学习能力的提升。当前教育理念中提倡发挥自然资源优势对幼儿进行自然教育，满足幼儿个性化发展需求，增强幼儿生

活经验以及认知力。在客观因素影响下，部分幼儿园对自然教育活动缺少重视，无法有效发挥自然资源的教育价值。因此，幼儿

园教师应加强对自然资源的认识，深入挖掘其内在价值，结合幼儿实际情况合理开展教育活动，提高幼儿园教育水平。
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