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红军长征过程中孕育着伟大的长征精神，其精神主要包

括坚定革命的理想以及信念，坚信正义事业是历史发展趋势的

精神；同时也是不怕艰难险阻的精神；是坚持独立自主、实事

求是的精神；是与群众紧密联系，同群众生死相依的精神。长

征精神是中华民族自强不息的民族品质集中的体现，也是以爱

国主义为核心的民族精神的最高体现。对于历史教学过程中，

应该将长征精神融入其中，不仅可以激发学生对历史学习的兴

趣，同时还可以帮助学生树立正确的价值观，使学生得到更好

的成长。

一、长征精神融入历史教学的必要性

当前中学生在价值观方面还是非常积极和健康的，但是由

于受到不良社会风气的影响，会对学生的价值观存在功利性等

的偏向。随着新媒体的快速发展以及社会不良舆论的影响，部

分学生对于社会主义意识形态以及价值取向有一定的动摇，从

而会影响学生的信仰危机，不利于中学生的成长成才。在历史

教学中将长征精神融入其中，可以为学和僧树立正确的价值目

标、价值标准以及价值取向等，从而为学生学习提供丰富的教

学内容，为其树立正确的价值观指明方向。

二、长征精神融入历史教学的实现路径

（一）发挥历史课堂教学的主渠道作用

教师在对历史教材进行研究中要充分挖掘其中情感教育

素材，并结合历史学科的特点，将反映长征精神以及其相关内

容融入历史课堂教学中，并将其中的长征精神的价值观进行挖

掘，可以对学生进行很好的教育。与此同时还可以开设有关长

征历史的选修课，健全将长征精神融入课堂教学的课程体系。

除此之外，教师还可以根据当地的实际情况，通过“乡土教

材”让学生切身走进长征的过程中，亲身体会长征过程中所蕴

含的长征精神。这种基于本土特色课程的讲述以及熏陶，可以

使学生更好的体会到长征精神所蕴含的含义，并且产生独特的

地域认同、情感认同以及价值认同等，从而是教学效果更好。

（二）充分延展历史教学的“第二课堂”

作为历史教学的“第二课堂”，是课堂教学的有效补充

和延伸，在丰富历史学习的内容以及形式之外还可以有效的激

发学生对历史学科以及长征精神的兴趣。可以利用当地红军长

征过程中的旧址来让学生进行亲身实践，通过带领学生进行参

观，了解其中所包含的精神，让学生更好的体会到长征过程中

的不易以及当时的长征精神。学生通过亲身感受长征过程中种

种事迹，感受一场深刻的爱国主义以及革命传统的教育，使学

生的心灵得到进一步的升华以及净化。

（三）开发历史教学的有效形式

多样的教学方式可以有效的提升学生在课堂学习中的兴

趣，同时可以使学生积极的加入到课堂学习中。对于弘扬长

征精神教学中，可以通过丰富多彩的教学形式。例如体验式教

学，教师可以选择当前红军所走过路程的一部分，让学生行走

这段路程，并感受当前红军艰苦奋战的精神，可以有效的激发

学生的爱国情感以及增加历史教育的实效性。例如访谈式教

学，教师在对长征精神进行教学的过程中，为了更好的解答学

生的疑惑，可以邀请红军长征亲历者来到课堂上，通过向学生

讲授他们亲身经历的实际情况，与学生进行面对面的交流以及

互动，使学生对当前的历史有更深刻的认识，可以有效的调动

学生对于历史学科学习的主动性以及参与性。通过不同的教学

方式让学生从不同方面对红军进行的二万五千里长征有一定的

了解，使学生对长征精神有更好的了解和认识，对学生今后的

发展有很大的帮助，学生通过对长征精神的学习为学生建立正

确的价值观奠定了坚实的基础。

（四）注重历史学习与现实教育的衔接

历史是最好的教科书，通过对历史进行学习，不仅可以

让人们对之前的历史有清晰的认识，同时还可以从历史中学习

到一定的精神，使之在当代的发展中得到一定的延续。让学生

学习弘扬长征精神，除了可以让学生对长征精神有一定的认识

之外，还可以让学生认识到在长征精神的引领下我国发展的速

度、变化以及我国在国际上的地位。自新中国成立以来，我国

各个地区均发生了很大的变化，无论是经济发展、生态发展还

是文化发展都有非常明显的变化，通过将历史学习与现实教育

进行有机衔接也是长征精神在新时代所蕴含的意义。

三、新时代发扬长征精神——培养时代新人

（一）“红军不怕远征难，万水千山只等闲”，在新时代

长征道路上要弘扬不屈不挠、勇往直前的斗争精神。长征精神

激励着新时代共产党人艰苦奋斗、一往无前的动力。在长征道

路上，在与恶劣环境艰难抗争的道路上，在与敌人斗智斗勇的

道路上，在为了保存革命之火而不退缩的斗争的道路上，为我

们后人树立了战胜困难的榜样。只要我们坚持革命的使命，走

好新时代的长征路，还可以更好的实现新时代的建设目标，从

而在新的历史起点上创造新的辉煌。

（二）“风雨浸衣骨更硬，野菜充饥志越坚”，在新时代

长征道路上要弘扬乐于吃苦、不惧艰难的乐观精神。对于精神

意志来说，其最伟大的地方就是可以在面对困境的时候将精神

力量转化为战胜困境的动力。红军在长征道路上，不仅要面对

物质的缺乏，同时还会受到敌人的围追堵截，但是红军没有呈

现出恐慌的状态，而是发扬苦中作乐的精神，这是新时代培养

新人时需要坚持的精神之一。对于新时代的发展，前路是光明

的，但也是非常艰难的，在面对新的历史挑战以及考验时，需

要时代新人有不惧艰难险阻的精神，并且要积极的投入到伟大

事业的建设中。

（三）“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越”，在新时
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化。

近年来《经典咏流传》《故事里的中国》《国家宝藏》

等一些文化类节目的流行，对于高等数学教学与优秀传统数学

文化的融合有一定的启发作用，高等数学课堂的思政部分可以

借鉴其中的一些文化因素，形成独特的教学艺术。众所周知，

情境教学法是当前一种非常重要且受欢迎的教学方式，高等数

学课堂教学也可以运用这一教学模式。而要创设足够吸引高校

学生的文化情境，必须在了解的基础上着手，因此，前期可以

以一些熟知的经典数学文化事例为出发的，而后再加以提高升

级。比如：可以设置“坐而论数”这样的课堂教学程序，以

《周易》《九章算术》《张丘章算经》、秦九韶算法这些经典

数学文化分为几个小组，每个小组代表一种，而后展开数学文

化辩论赛，这样一来，高校学生在辩论中加深了对各类数学文

化的了解，同时也对我国优秀传统数学文化产生了自信心和传

承的自觉性，对于高等数学教学和思政教育的发展都是大有裨

益的。

三、高等数学教学渗透思政教育的前景把握

高等数学教学渗透传统优秀数学文化，方法是关键，必须

在广泛结合课程特点的基础上，有目的的将思政教育理念传播

给广大高校学生。教师运用以上方法路径，在潜移默化中引导

高校学生接受传统数学文化，树立继承并传播中华优秀传统文

化的自觉性，坚定我国的文化自信。文化自信大背景下，“传

统文化进课堂”将成为大势所趋。不论是高校思政教育的必然

要求抑或青年人综合素养提高的需要，还是全社会提倡，相信

对于优秀传统文化传承的要求将会越来越高。了解包括数学文

化在内的优秀传统文化，并广泛学习，将传统文化内容渗透到

具体的教育教学中，甚至达到掌握优秀传统文化的地步，不仅

仅有利于青年人的身心健康发展，而且是作为一名中华儿女，

应当肩负的时代责任与历史使命，是一个人综合素质提高的重

要基础和标志，是新时代的要求与呼唤。

四、结语

“传统文化进课堂”已不仅仅是一个呼告与宣言，而是大

势所趋的潮流。高等数学教学中渗透优秀传统数学文化，将思

政教育融入教学实践，是顺应时代要求的一项重大举措，教师

若能合理利用传统文化，寻找正确的方法，传播、传承传统文

化，将优秀传统数学文化的精华融入高等数学课堂教学的方方

面面，引导学生学习传统文化，培养对传统文化的由衷爱好，

教育教学水平、学习质量与课堂效果都必将得到有效的提升。

而中华民族的优秀传统文化，也必将在一次次的学习中重获新

生、重放光彩。
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代长征路上要弘扬永不止步、阔步前行的奋发精神。红军三大

主力的成功会师标志着二万五千里长针的结束，这是长征道路

的结束，同时也是党革命道路的开端。中国特色社会主义进行

新时代，对我国发展的新的历史战略有了明确的规定，并且也

新一代人新的长征之路指明了方向。我们要在面对国际形势以

及国内发展形势变化多端的时刻，继续弘扬长征精神，要有敢

想、敢拼、敢闯的激情，通过自己的实干来为新时代的中国赢

得未来，从而在新时代的长征路上奋勇前行。

这无数鲜活的事例都在向我们诉说：红军能征服人类生

存极限，创造气壮山河的人间奇迹靠的是坚定的理想信念，革

命必胜的乐观精神；靠的是坚持独立自主，实事求是的正确路

线；靠的是不怕牺牲，顾全大局，严守纪律，舍己为人的高尚

品质；更靠的是自己有一条被子剪下半条给老百姓，自己饿着

肚子，省下口粮给老乡而凝聚起来的民心。这，就是伟大的长

征精神！长征精神，是中国共产党人和人民军队革命风范的生

动反映，是中华民族自强不息的民族品格的集中展示，是以爱

国主义为核心的民族精神的最高体现。长征精神为中国革命不

断从胜利走向胜利提供了强大精神动力。

四、结束语

长征精神是一种历史精神；长征之路也是需要继续坚持

的道路。我国在新时代的发展过程中要实现“两个一百年”

的奋斗目标，这是需要我们长期走下去的道路，其中会有无数

的“雪山”“草地”要经历。为了更好地实现新时代的奋斗目

标，对于人才的培养来说要有当前红军长征的精神，忠诚于

党、不忘初心、团结一致，有序推进学校历史教学的发展，要

紧密地围绕培养高质量、有正确价值观的教育开展相关的工

作，从而为实现我国在新时代顺利发展奠定坚实的基础！在新

时代发展过程中要以长征精神为主导，这样一定可以全面建成

社会主义现代化国家，并通过不断提升高中历史教育质量，更

好地为新时代的建设培养更多的人才！
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