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前言

小学是学生的启蒙时期，对学生未来的发展至关重要，

小学数学老师要重点培养学生的数学思维，让学生能够具备扎

实的基础，为未来的学习打好基础。小学数学的教学目的是为

了让学生掌握基础知识和技能，培养学生的逻辑思维和创新思

维。所以老师首先要创新课堂，让学生能够以老师为榜样激发

创新意识，老师可以根据学生的特点探索教学，在短时间内获

取最大的教学成果，让学生能够提升学习效率，激发学生的探

索精神，逐步的提升学生的数学思维。

一、新课改背景下的数学生活化教学的价值

（一）帮助学生构建数学思维

小学数学包含多种数学元素，但是通常这些元素与生活紧

密相关，计算这样常见的生活数学问题，可以提升学生的数学

思维。也就是说，生活化的教育会影响学生看待问题和事物的

视角。而且生活化的数学可以帮助学生构建趣味化的数学，让

学生能够提升兴趣。让学生能够全面的认识数学，从而完善数

学体系[1]。

（二）有利于应用能力的提升

在教学过程中，老师可以将学生的日常生活元素融入到生

活中，让学生能够在熟悉的领域学习知识，从而让学习的效率

事半功倍。通过生活化的数学可以提升学生的兴趣，让学生逐

渐激发自主学习能力，让学生能够积极主动的学习，从而掌握

数学知识。数学知识与学生的生活紧密相连，所以老师可以利

用学生所熟知的元素，让学生能够透彻的理解数学知识，从而

提升数学能力。

二、生活化教学的实施策略

（一）引导学生通过数学视角解决问题

在教学的过程中，老师要有意识的向学生渗透数学思想，

让学生了解在生活中，存在着多样的数学知识，老师可以鼓励

学生自行探讨生活中的数学，并且以数学的视角来分析生活中

的问题，感受数学与生活之间的联系[2]。

（二）将生活问题融入教学中

小学生的思维和思想不够成熟，遇到较难的知识时就会出

现困惑，所以老师可以在教学的过程中融入生活元素，降低学

习难度让学生能够快速的掌握重难点，从而提升学生的学习效

率。

例如在学习《简易方程》的时候，老师就可以利用学生所

熟知的年龄问题降低学习难度，让学生能够通过这样生活类的

问题提升对简易方程的理解。比如“今年张老师的年龄是王红

的3倍，张老师6年前与王红10年后同岁，根据已知条件，列出

方程。”通过这样的问题让学生能够了解建议方程的知识，做

出解“设今年王红X岁，张老师3X岁，列出方程3X－6=X+10，

得出X=8岁”通过这样的解，就可以得出张老师和王红的具体

年龄，通过这样的生活情境，可以提升学生的数学思维。老师

在引入生活元素时要结合学生所熟知的元素，并且精巧的设计

方案，让知识与生活能够紧密相连，让学生能够全面的思考问

题，从而提升数学与能力。

（三）创设生活化情境

在小学数学教学中，老师要以幽默风趣的语言教导学生，

让枯燥的知识在老师的叙述下能够增添趣味性，其次老师要在

教学中添加生活元素，并且能够让二者紧密相连，让知识不出

现断层，而且老师要多收集一些元素，根据数学教材内容的

不同，将不同的元素带入进去，这就需要老师花费大量的时间

进行取材、筛选和融合，为学生创设生活化的情境，帮助学生

理解数学知识。同时老师要留出课堂时间，让学生能够提出问

题，思考问题，老师也可以及时的解答问题，从而提升学生对

数学知识的理解，让学生能够利用所学的知识解决实际的问

题，实现学以致用的教学目的。

例如在学习《长方形、正方形面积的计算》的时候，老师

可以给学生提供一些塑料板，通过不同的组合，让学生接触面

积。老师可以让学生以小组为单位进行学习，然后让每一位学

生都摆出不同的形状，其它的组员就负责解出答案。而且老师

可向学生提出问题例如“面积与长和宽有什么关系？怎么才能

更加快速的算出不同形状的面积？”通过这样的问题让每一个

组都思考，通过这样递进式的问题让学生深入思考。这样不仅

可以让学生能够自主学习，更加可以通过不断的交流扩展自己

的思维。

（四）以学生为本

随着新课改的推进，明确的要求老师要提升学生的主体地

位，让学生能够自主的学习，独立的思考。老师要创新教学手

段，将复杂的问题简单化，提升学生的思维，让学生能够在多

元化的课堂中有效的解决问题。由于小学生的思维并不成熟，

所以老师可以通过发展学生的想象力扩展数学思维，利用引入

生活中的元素，让学生理解知识。老师要在课堂中逐步的提升

学生的主体位置，让学生能够通过老师的指引完成思考，让学

生能够透彻的理解数学知识。

例如在学习《平行四边形和梯形》的时候，老师就可以让

学生以小组的形式学习，让学生先进行交流，粗略的了解数学

知识的大概，对不懂的知识学生可以做出标记，当学生学习完

之后，老师在对知识进行详述，让学生带着问题去听讲，这样

不仅可以提升学习效率，更可以集中学生的注意力。然后在给

学生留出充足的时间吸收知识，让学生能够透彻的理解相关的

恶知识。

总结

综上所述，小学数学是重要的课程，老师要引导学生夯实

基础，让学生能够提升对数学的积极性，只有基础牢固，才能

够深入的了解知识。小学数学老师要创新教学方法，吸引学生

的注意，让学生能够不断的提升数学思维。老师可以通过生活

化的教学，让数学变的形象化，降低学习难度，让学生能够了

解知识与生活之间的关联，从而达到学习致用的学习目标，所

以，老师要在提升学生兴趣的同时提升学生的数学思维，为学

生未来的学习奠定基础。
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[摘　要]随着素质教育的不断普及，如何培养学生的学习兴趣和创新能力已经成为了每一位教育工作者首要解决的问题。在

教学的过程中，老师要设计教学方案，根据学生的学习能力和吸收能力调整教学策略。让学生能够跟上老师的教学节奏，与老师

共同成长。老师可以为学生创设不一样的教学情境，让学生能够投入情境中学习，从而提升学生的学习能力。本文就小学数学课

堂对生活化教学作出了分析与总结。
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