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李欧李奥尼是美国乃至世界著名的绘本大师，他虽然年近

50时才开始创作绘本，却以鲜明独特的艺术风格和生动有趣的

故事、富于哲理的深刻思想被誉为“二十世纪的伊索”，并多

次获得美国凯迪克大奖。

《田鼠阿弗》就是极具其风格特点的一个诗意的哲理绘

本，荣获凯迪克大奖、美国图书馆协会年度好书、《纽约时

报》年度最佳绘本等多项大奖。

绘本文图结合，讲述了这样一个故事：在寒冷的冬天将

至，田鼠阿弗的朋友们都在忙着收集粮食，为过冬做准备，可

是阿弗却无所事事。朋友们问他为什么不工作，他总是说”我

在工作啊，”我在为寒冷，阴暗的冬天收集阳光.”或者“我

在收集颜色”...冬天到了，收集来的粮食很快都吃完了，谁

也不想开口说话，这时他们想起阿佛说过的“阳光”“颜色”

和“字”，他们问：“阿佛，你收集的那些东西呢？”阿弗爬

上一块大石头，让大家闭上眼睛，开始描绘他收集到的金色的

阳光、各种花和植物的美丽的颜色，四季美丽的风景，他的描

述让大家陶醉了，他们感到了生活的美好，它们拍着手喝采

说：“阿佛，你是个诗人哪！” 阿佛脸红了，他鞠个躬，害

羞的说：“我知道。”

这个精彩的故事，让我们很容易联想起另一个类似的故

事，那就是小学课文《寒号鸟》。故事里的寒号鸟和阿佛一

样，夏天别人干活的时候，它无所事事享受着阳光，结果因为

没有存储过冬的粮食，在寒冷的冬天里连冻带饿，悲惨地死去

了。故事告诉孩子们，要及早努力工作，以免将来受苦丧命。

两相比较，是多么的不同。 其实我们不必厚此薄彼，这

了个故事其实代表着两种不同的生活态度和生存方式，两类

不同的人。即弗洛姆所说的“重占有”和“重生存”的生存方

式，占有式生存的人希望占有一切---事先把能想到的一切都

搞定，让一切尽在自己的掌握之中；而重生存的人则随遇而

安，他们更看重眼前，让自己尽量享受当下，而不是把每一个

当下都变成是在为未来做准备而丧失了它本身具有的意义。还

有的解读，认为田鼠阿佛让孩子懂得肯定自己，做最好的自

己。

这里我们想从另一个角度、从故事结尾的对话来探究一

下。

绘本结尾中“四只小田鼠拍着手喝采，他们说：‘阿佛，

你是个诗人哪！’ 阿佛脸红了，他鞠个躬，害羞的说：‘我

知道。’”

阿弗的朋友们拍着手，称他为：“诗人”，给了阿弗很高

的赞誉，为什么？

诗人的意义是什么？为什么在很多人眼里一无是处，肩不

能扛、手不能提的诗人，会被人们喜欢？甚至可以不做事也被

原谅？诗人的生存需要什么条件？绘本引发了我们的思考。

什么是诗人？ 诗人需要怎样的生存条件？

其一，要有其他人的供养；

正是朋友们的辛苦工作，才有诗人在寒冷的冬天仍然能够

生存下去的粮食供给。从这点来说，世界上所有的人都是平等

的，不可或缺的，大家互相支持，互相依赖，和平共处，每个

人的工作都是值得肯定和赞扬的。

所以，阿弗在他的演讲中，用富于诗意语言赞叹了朋友们

辛勤的努力，他说道：

“谁洒下雪花，谁融化冰霜？谁把天气搞坏，谁让天气

转好？ 谁在六月长出四瓣的幸运草？谁把日光弄暗，谁把月

亮点著？ 是四只住在天上的小田鼠，四只小田鼠，就像你和

我”

虽然说的是天上的四只小老鼠，但是“就像你和我”，让

阿弗的田鼠朋友们听了是多么开心和幸福，多么备受鼓舞。正

是有了阿弗朋友们的辛苦工作，阿弗才能从容地吟诗。

其二，要有一个能够理解和包容诗人、认识到诗人意义和

价值的良好社会环境

怎样才能让辛苦工作的人心甘情愿包容、供养貌似无所

事事的，甚至可能被认为是偷懒的诗人？那就是这个社会必须

认识到，物质与精神同样重要，在满足了人们的基本生存条件

后，甚至精神比物质更为重要。诗人和艺术家们貌似整日闲逛

发呆，可是那就是他们的工作方式。其他人工作用手用脚用体

力，看得见；而诗人们工作用眼，用心灵，用头脑，看不见。

只有当他们把那些呕心沥血的诗歌和艺术作品呈现出来，打

动、感染人们，让人们能思考生活，心灵得到抚慰和满足的时

候，人们才会认识到它的价值和意义。

这个世界的工作就是有这两种不同的方式，它们同样重

要，同样辛苦，同样值得尊重。

其三，要有自由的心灵和善于发现美的眼睛、善于表达的

语言天赋。如果阿弗不能将他所见所想用优美的大家能理解，

引起共鸣的诗意语言描述出来，也不能让人们看到诗人存在的

价值和意义。

那只可怜的寒号鸟就是因为只能感受，欣赏快乐美景，不

能传达、表现，无法让人们看到他存在的价值和意义所以无人

理睬，最后不幸夭折。

绘本结尾最感人的地方其实还不是朋友们对阿弗的称赞和

包容、支持，而是结尾的那句：“阿弗面对大家的称赞，脸红

了，他鞠个躬，害羞的说：‘我知道。’”

没有东方式的谦虚和推脱，没有得到赞赏后受宠若惊的惶

恐，他有感谢，有害羞，但是他更有身为诗人的自知，以及由

此引发的骄傲、自豪，有身处能欣赏和包容特立独行诗人的环

境而带来的从容坦然。

只有这样有信心和自知的人，才会有一颗自由、骄傲的

心，才会满怀激情、全身心投入地去发现世界的美、赞叹美。

重新审视《田鼠阿弗》，再次让我们看到作者李欧李奥

尼杰出的才华和深刻的思想，这也是他被誉为“二十世纪的伊

索”的重要原因吧。
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李欧·李奥尼和《田鼠阿弗》的意义
何卫红

（长沙师范学院学前教育系　湖南　长沙　410100）

[摘　要]绘本《田鼠阿弗》讲述了一个田鼠诗人阿弗的故事，引发很多的思考，如诗人生存的意义和价值等，这会帮助我们

从不同的角度更好地理解绘本，也更能理解作者被成为“二十世纪伊索”的原因。
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