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文体艺术

引言

近年来，体育教学的重要性和作用得以凸显，越来越多

的学校致力于开展小学体育教育教学。然而，小学正是精力旺

盛、好动、好奇心强的年纪，体育教学相比于其他传统的课堂

教育往往更加受小学生所喜爱。在相关的体育运动中，由于体

力消耗大、对体育器材使用不当等都极易造成如人身安全受威

胁的问题。因此，在进行体育教学过程中，必须进行安全问题

分析以构建相关机制，保障学生没有安全隐患威胁的情况下进

行体育运动，提高相关素质。

一、小学体育运动教育中安全机制之重要性

生命之于人来说，绝非成绩、金钱所能比拟。生命安全之

可贵不言而喻。而体育教育过程中往往容易造成许多危及生命

安全的隐患，因此在进行体育教学时，必须将学生的人生安全

放在首位，尽一切保障学生安全。学生于其父母、于祖国都是

难得可贵的礼物，且在政策影响之下，许多家庭都只有一个孩

子，高度重视学生人身安全是学校必须要做的。

二、分析小学体育教育教学隐藏的安全隐患

（一）学校当中所配备的体育器材

体育课堂不同于其他科目课堂教学，在进行体育运动教

学时往往都需要借助到体育器材，以推动课堂教学成果的提高
[1]。那么对器材的合格性要求必须加以重视。然而很多学校在

为体育课程配备相应器材时，对器材的安全性、合格性没有给

予足够的重视与关注。甚至在配备过程当中，出现了一些相应

负责人员以次充好，使用了劣质的器材。而这些器材的使用年

限和使用寿命往往没有达到标准，导致学生在使用这些劣质的

器材时很容易会出现意外。轻者皮肤擦伤、关节受损；重者甚

至会危及生命。

（二）相关小学体育教师在教学中对安全的不重视

就当前的体育课堂教学形式看来，还是由教师按照教学板

块为学生讲授体育知识。这种教学模式使得尽管教师意识到保

障学生的安全是教学首位，但是仍是会下意识地将重点转移到

教学内容之上，使得强调课堂内容的重要性大于强调学生安全
[2]。此外，在教学过程中，还会出现教师为学生示范完上课内

容之后，就让学生自行练习，没有强调在体育活动过程中需要

注意的事项，甚至缺席对学生体育活动时的监督。导致学生在

没有安全监督的情况下，进行可能不适合自身的体育运动，导

致身体受损，对学习也造成了一定影响。

（三）学生的安全意识相对薄弱

从小学生自身来分析，这个年纪的学生的心思一般都只集

中在体育活动上，很少会考虑到安全因素。在体育课上，学生

只顾玩耍，遵从自己的兴趣，对安全问题没有加以重视。且小

学生对自身身体发展没有明晰的认知，也没有保护身体脆弱部

位的认知。对体育活动的热情加上保护意识的薄弱，使得学生

在体育活动时面临着很大的安全隐患。

三、关于小学运动安全机制的策略

（一）加强学校体育教育的多方面建设

在进行体育教学时，学校最需要先考虑的就是学生安全。

因此学校需要从根本上保障学生进行体育活动的场所、器材的

安全性。除了对体育器材等设施的购买、建设投入足够的资金

外，在购置建设过程中，还需要考虑到相关器材的质量、材料

来等等因素，充分站在学生安全角度上挑选、建设设备。

而为了杜绝相关器材购买负责人偷工减料的情况，学校应

该制定相应合理的章程制度，可以采用多人分工的方式，相互

分工、责任到人。不仅可以提高购置效率，还可以使负责人之

间相互监督，由此保障器材质量。

同样，优秀的教师也是体育教育时必不可少的。学校对于

师资这一方面也同样需要加以重视，投入足够的资金聘请优秀

专业的体育教师。适当时期可以邀请相关的体育教授进行体育

安全教育讲座，由此引起学生对体育安全的重视。

（二）体育教师教学过程中加强对安全的强调

教师对于学生的引导十分重要，因此相关体育教师必须加

强对学生安全的重视，在每节体育课之前也必须严肃地向学生

强调体育安全于相关注意事项。在教学过程当中，也需要为学

生讲清楚相应的活动规则与内容，在演示过程中也需要尽可能

利用慢动作，并对活动过程中可能出现的安全隐患加以强调。

学生自由练习过程中，教师也需要在旁监督，以防学生运动不

当，造成安全事故。

（三）学生加强安全意识

小学生尚在懵懂时期，安全意识相对来说较为薄弱。其在

体育活动中对活动的关注大于对安全的关注。也对身体脆弱部

位的保护没有明确的意识。因此，学校、教师以及家长需要为

小学生普及安全保护知识，加强学生的安全意识。例如学校可

以定期组织安全知识讲座、教师在教学过程中注重对这方面知

识的普及、家长在学生日常生活中也应起带头作用，使学生在

潜移默化当中逐渐培养增强体育运动时的安全意识。

四、结束语

小学体育教育对于学生综合素质的培养发挥着越来越重要

的作用，而学校也对体育教育越来越重视，体育教育发展前景

良好。但是在体育教学过程中往往容易导致事故的发生，严重

危害了小学生的安全以及教学成果，因此需要学校、教师以及

学生都加强对体育安全的重视，由此避免意外发生。
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[摘　要]在我国社会经济不断稳定发展的趋势下，当今教育的重要性越来越被人们所重视，我国的综合素质教育改革在这几

年也随之如火如荼地展开。学生的体育教育也由此得到了越来越多的关注。良好的小学体育教学更是能够使得学生从小起就能培

养良好的体魄与相关综合素质。然而在小学体育教学过程，往往极易发生安全隐患，因此在教学过程当中需要教师做好充分的安

全保护机制保障，提高学生在体育活动过程当中的安全防范意识，从而避免意外事故发生。本文将主要分析在小学体育教学过程

当中的安全机制，并提出一些相关的策略。
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