
·1858·

教育天地

思维训练已经成为高中英语教学的一个重要组成部分，
它与学生的语言训练同等重要。它一方面可以激发学生的思维
潜能，另一方面可以培养学生良好的思维习惯，促进学生思维
能力的发展。高中阶段学好英语的一个重要因素是学生会主动
地思考和转移知识。教师应采用一定的写作训练教学方法进行
教学，改进教学方法，突破传统的英语教学方法，注重思维训
练，启发学生思考和学习。

一、思维训练在高中英语写作教学中的意义
（一）思维训练是新课程的要求
新课程标准要求高中英语写作教学应重视学生思维能力

的培养。思维能力是提高学习能力的关键。向学生灌输知识是
没有意义的。教师应该教会学生如何思考，如何找到解决问题
的突破口。思维方式不仅在高中生的英语写作中起着重要的作
用，而且对学生以后的生活也有很大的影响。

（二）思维训练体现了以学生为中心的教育思想
当代教学强调以学生为中心，突出学生的学习主体性，在

教学过程中渗透以学生为中心的教育思想。思维训练的重点是
学生的自我思考，然后自我发现。整个过程以学生的思维为基
础。同时，以学生思想的收获为归宿，是以学生为中心的教育
思想最有力的体现。

二、高中生英语写作思维能力现状
（一）缺乏创造性思维
高中生缺乏创造性思维，因此在英语写作过程中，他们很

难创造出有新意的英语作文，这使得学生所写的作文空洞无意
义。而从实际情况来看，确实如此。许多高中生的英语简写作
文是空洞的，他们只是用直截了当的方式来描述故事，他们没
有灵活运用英语，他们也没有在作文中增加一些想象力。他们
的英语作文没有亮点，不利于学生面对高考。因此，在今后的
高中英语写作教学中应注意加强对学生创造性思维的培养。

（二）缺乏逻辑思维
高中生的英语写作中也会出现一种离题现象，这将大大降

低学生的英语写作成绩。那么，是什么原因导致了学生的离题
写作呢？主要原因有两个方面。首先，高中生对考试不认真。
考试是英语写作的第一步，也是一个非常基础的环节。只有
认真审视题目，准确把握题目的意义，按照这个思路写作，才
能避免离题。然而，许多高中生的态度粗心或不认真，因此在
英语写作中很容易脱题。第二，高中生缺乏逻辑思维。面对作
文题目的要求，学生缺乏逻辑思维，学生很难有清晰的写作思
路，因此学生会边写边思考，容易出现离题现象。

（三）缺乏系统思维
一篇优秀的英语作文必须结构完整、内容清晰、逻辑严

密。但许多高中生的英语作文结构比较混乱。究其原因，主要
是学生缺乏系统的思维，在英语写作过程中很难对整体、各部
分、情节进行合理的规划，进而有序地开始写作。最终的结果
是作文结构混乱，内容不清。

三、高中英语写作教学中思维训练的具体方法
（一）发挥教师作用
1.提高教师素质
教师作为一个独立的个体和专业人员，具有双重角色，一

种是“教师为人”的角色，另一种是“教师为师”的角色，这
就要求教师不仅要在个体身心方面发展，而且要在专业方面发
展。高中英语教师应努力提高自己的专业素质和个人素质，使

学生在专业方面心服口服，树立威信，使学生热爱学习英语，
在教师的影响下形成良好的思维意识。然而，学生的思维意识
需要教师对学生进行专业素质的培养和培养。教师不仅影响
学生的教学行为，而且其个人素质也会影响学生的学习动机。
学习动机是学生学习动机的主要来源。因此，教师应以言传身
教，以个人独特的素质感染学生的主动学习。

2.更新教学观念
在教学中，教师的教学观念不可能一成不变。要与时俱

进，更新教学观念。在高中英语写作教学中，如果教师仍然
采用传统的英语教学方法，就不能满足每个学生的英语发展水
平。因此，教师应更新教学观念，注重培养学生的思维能力，
因材施教。

3.改进教学方法
“教学有方法，但没有明确的方法。”。在高中英语写作

教学中，教师应改进教学方法，在课堂上实施适合学生发展的
教学方法。比如，在定语从句语法方面，教师要引导学生思考
与之相关的语法，从异同中充分掌握“定语从句”的知识，避
免混淆。在高中英语写作教学中，思维训练是最有效的教学方
法。

（二）突出学生的学习主体性
1.培养学生良好的思维习惯
习惯在个人发展中起着重要作用。在我看来，思考的习惯

尤其重要。思维习惯决定一个人的思想境界，良好的思维习惯
决定一个人的成败。在高中英语写作学习中，最重要的方法就
是学生要有良好的思维习惯，主动思考，举一反三，才能在写
作的过程中有话要写，有材料要列，作文才能有一定的高度和
说服力，这才是神奇的赢得高分的武器。

2.培养学生的反思精神
研究发现，在高中学习阶段，学生面临着沉重的学业负担

和升学压力，只有具备一定的反思精神，才不会身心疲惫。换
句话说，反思可以提高学习效率。因此，在高中英语写作中，
学生要有一定的反思精神，通过反思，总结写作经验，从而提
高自己的英语水平。

3.组织合作提高学生创造性思维能力
在英语写作教学中，要注重两人的合作，培养学生的创造

性思维能力。在英语写作教学中，二人合作模式的应用是为了
选择合适的写作主题。在此基础上，教师应根据学生的个性特
点、学习能力、学习成绩等，合理分配学生，使每个小组成员
能够相互交流，共同写英语作文，这样，学生的学习能力、学
习能力、学习成绩等都会得到提高，学生可以相互碰撞，创造
出优秀的英语作文，这对提高学生的思维能力和创新能力有很
大的帮助。

四、结束语
写作教学是高中英语教学的重要组成部分，对提高学生的

英语水平具有重要意义。英语写作教学的关键是培养学生的思
维能力。要充分发挥教师的主导作用和学生的主体地位，培养
学生的英语写作思维能力，从而提高学生的英语写作水平。
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[摘　要]英语作为一门语言学习学科，语言训练应该是最重要的。高中写作训练应以学生思维和智力的发展为基础。鉴于高

中生具有一定的思维能力，笔者认为高中英语写作教学应注重思维训练。思维训练是高中英语写作教学新课程的要求。写作教学

中的思维训练体现了以学生为中心的教育思想，焕发了课堂的活力。
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