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文体艺术

1 语言表演艺术的生活化

1.1 大众化娱乐与社会发展的需求

在社会经济背景下，语言表演艺术的观众群体产生了巨大

的变化，欣赏语言艺术表演不再是少数人的专属，它逐步成了

一种大众化的娱乐方式。在这个过程中，语言表演艺术呈现出

艺术倾向，这有助于提升其影响力，同时，这也是满足大众精

神文化需求的重要渠道。从大众审美艺术的视角来看，选择贴

合生活且体现大众情绪变化的艺术作品，可以更好地引发大众

的共鸣，从而达到最佳的互动效果。这不仅是语言表演艺术生

活化研究的根源，同时也是语言表演艺术发展的时代需求。

1.2 语言表演艺术发展进步需求

传统语言表演艺术过于虚拟化与程式化的表演方式，导致

语言表演艺术难以充分的呈现出当下快速发展的社会现实。同

时，也脱离了生活实际，导致语言表演艺术的发展丧失活力。

对此，语言表演艺术必须要从社会现实中搜索素材，才可以充

分满足自身发展的实际需求，实现自身的长远发展。在当代社

会环境背景下，需要不断地挖掘具有现代化的艺术表现形式，

表演风格与表演技巧等。除此之外，还需要不断地进步，将生

活化的表演作为艺术表达的重要途径。

2 实现语言表演艺术生活化的具体对策分析

2.1 对语言表演艺术的方式进行创新和优化

语言表演艺术的核心是表演的方式和表达的技巧，同时

也是一种具有较强传承性的艺术形式。在语言表演艺术的发展

过程中，逐步形成了一定的行业规范与规则，在这种情况下，

演员的发挥将会在客观上受到一定的影响，多数情况下，演员

需要在一定的表演框架内完成表演活动。在这一背景下，语言

表演艺术的风格更新与发展，必须要突破传统规则与规范的限

制，对传统的舞台进行更新与改造。除此之外，还需要适当借

鉴影视表演与话剧表演等表演形式中的一些积极因素。从情感

空间释放的层面上来讲，演员需要把自己与角色充分融合在一

起，从而利用现代化的思维和视觉表达情绪，充分呈现自己的

身心。从表演原则层面上来讲，要形成一个以真实为基础的表

演提示，演员在表演过程中需要充分体现出自己的真实情感，

尽可能避免过于夸张表演形态。与此同时，还需要注重表演人

物立体形象的树立，从而通过更加复杂的表现方式，呈现出表

演中的各个人物特点。

2.2 积极引进并利用现代化的舞台技术手段

现代技术快速发展背景下，语言表演舞台效果设计已经

不只是单一的布景，而是各种舞台效果的运用、实际舞台视觉

和听觉效果的明显提高。与此同时，这也逐步成为语言表演舞

台表现力的一个重要原则。在导演进行统一构思过程中，往往

需要采取多种类型的艺术形式，设计具有创造性的背景环境，

一方面可以让语言表演舞台的气氛更加活跃，实现表演节奏与

现代舞美设计的同步性。可以通过光影阴暗、背景音乐及同期

声引介等方式，把语言表演演员的情感等充分的传达给台下观

众，从而让演员和观众形成情感共鸣。另一方面，现代舞台技

术还可以在一定程度上衬托出人物的形象，充分的体现出舞台

的主题效果。舞台美术设计是戏剧表演艺术创作中的重要部

分，同时也是语言表演艺术的一种重要的表现方式。一个优秀

的舞台设计，能够加强观众对真实表演环境的体验。

2.3 立足于生活常识与基本的逻辑

在语言表演实践中，演员必须要立足于生活常识和基本逻

辑，从而全面展现出一个自然地生活状态。“表演”从实质上

来讲就是呈现出他人的生活场景与经历。虽然故事的背景是虚

拟性、特殊化与形象化的艺术形式，但是表演和生活存在密切

的关联。而这也意味着表演人员需要全面把握人物形象的性格

特点与内涵等。语言表演艺术的舞台角色性格，是通过演员所

呈现出来的。这其中包括一定演员自身的情感特点和个人性格

特点。演员的表演是和现实一致的场景中进行的，只有做到语

言表演艺术和环境的充分交融，才可以达到真实地且生活化的

表演效果。

2.4 充分利用生活细节和环境创造生活气息

语言表演活动是一种创造性地表演活动，在表演过程中，

演员需要做到淡化自我意识，同时需要把自己的思维方式转移

到需要呈现的人物上。演员的表演不是为了展现自身个性，而

是化身成人物，搭建自身与人物的桥梁。扮演角色时，需要充

分结合自己对需要表演内容的认知，还包括性格化的内容，从

而达到一种合理的艺术构思，选择最佳的表现方式。通过舞台

行动，塑造并呈现出一个真实人物形象。为了达到这种境界，

需要演员能够增强自我对生活实践的认知，并积极拓宽自己的

生活经历等，从而保证自己能够和角色充分融合在一起，确保

自己与角色的有机融合。演员扮演角色的主要任务是创造角色

性格，只有通过生活化的舞台表演中，才能更好地让自己更好

地理解和呈现角色，进而保证表演空间与人物心理空间的转

换。

结束语

综上所述，语言表演艺术在一定程度上，是需要通过夸大

的动作和言语，来表现人物内心并刻画人物形象的。语言表演

过程中，需要充分的认识并把握当前时代主题，从而实现对表

演形式的创新与发展。同时，还需要积极利用现代化舞台技术

手段。从语言表演这的角度来讲，需要进一步加强自我对戏剧

时代主题的探索，积极利用生活化的表演形式与观众达到一种

情感共鸣，从而在互动发展的模式下达到语言表演艺术的突破

和发展。
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[摘　要]语言表演艺术是一种具有极强凝练性的生活艺术，由于传统表演相对比较虚拟化与程式化，不符合当代人们的审

美，同时，这种表演形式不利于语言表演艺术的传播与发展。文章首先分析语言表演艺术生活化的具体原因，然后提出语言表演

艺术的生活化对策，希望能够为语言表演艺术的生活化提供一定的参考。
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