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教育研究

游戏对孩子们有很大的吸引力，传统民间游戏的融合，

不仅能让孩子在教育过程中感到轻松愉快，还能在游戏中教会

他们民间传统，让孩子在浓厚的民间传统氛围中轻松愉快地学

习，传统民间游戏的融合，一方面发展了孩子的智力，另一方

面丰富了传统的学前教育形式，让孩子不再抗拒幼儿园，接受

自己感兴趣的知识。

一、民间传统游戏与幼儿园教育活动融合的意义

传统的民间游戏大多是从人们的日常生活中产生的，是

为满足无聊的生活而创造的，民间传统游戏种类繁多，与其他

游戏相比，没有复杂的游戏规则，更具趣味性，更适合孩子们

玩。幼儿教育是一个人学习的启蒙阶段，为了促进幼儿的全面

健康发展，将民间传统游戏与幼儿园教育活动融合，不仅丰富

了幼儿的学习内容，还可以开发幼儿的智力，拓展幼儿的知识

范围，融合民间传统游戏与幼儿园教育活动，是一种教育创

新，在原有传统教育的基础上加以改进和创新，更符合儿童的

心理需求，可以使儿童在兴趣和文化环境中快乐成长。

二、民间传统游戏与幼儿园教育活动融合的策略

（一）建立正确的游戏理念

将传统民间游戏融入幼儿教育，对教师提出了更高的要

求，幼儿园应注重提高教师的教学水平，对教师进行培训，

提高其理论知识。同时，有针对性地开展教师培训，从优秀教

师中选拔部分教师进行民间传统游戏实训，安排教师分批向剪

纸、瓷器等老艺术家学习，积累实践经验，提高教师教学水

平。游戏也是一种教育手段，教师可以通过观察孩子对游戏的

不同反应来正确引导他们。在游戏的过程中，孩子更容易解放

自己的天性，这也是老师观察孩子的好机会，他们可以每天花

几分钟观察孩子们在游戏中的表现，记录孩子们的行为，并与

其他老师分享。然后总结孩子的习惯、兴趣，甚至学习能力和

实践能力，教师可以塑造孩子，增加价值，为了激发孩子的学

习兴趣，教师应该转变他们的正确观念，用一种更容易接受的

方式来教育幼儿，从而锻炼他们的思维能力和实践能力，既能

锻炼学生的大脑能力和肢体协调能力，又能缩短师生关系、幼

儿关系，使幼儿教育变得生动有趣。

（二）师生共同创新游戏

在幼儿教育活动中，教师要充分认识幼儿园教学的特点和

教学重点，选择适当的教学方法，围绕传统民间游戏，丰富幼

儿的学习方式，在幼儿教育中，要结合孩子的实际发展，合理

安排游戏的内容和时间。在孩子掌握游戏方法的同时，教师还

可以引导孩子自主选择游戏方法，发挥孩子的主体作用，促进

孩子的互动和交流，培养孩子的游戏能力。在儿童自主选择游

戏的过程中，教师要注意观察儿童的游戏偏好，分析儿童的游

戏表现，有针对性地引导儿童，促进师生之间的交流，建立和

谐的师生关系，促进幼儿教育顺利发展。幼儿园应预留足够的

教室或空地，供幼儿开展游戏活动。教室应有足够的技术设备

和相应的活动设备，如电脑、投影仪等，为儿童游戏提供物质

基础。此外，除了幼儿园的游戏，老师还应就近找居委会或人

群密集的地方，让孩子们适当地玩户外民间传统游戏，让更多

的人感受到传统文化的魅力[1]。

（三）发挥幼儿的主动参与性

为了让孩子们对传统的民间游戏产生兴趣，老师可以安

排孩子们的日常活动，满足孩子们的实际发展需要。比如，如

果幼儿园不能安排自己的时间，可以先尝试，一是由幼儿园老

师带领，每天开展一次集体教学活动。其次，户外活动是幼儿

教育不可缺少的一部分，对孩子的身心健康有着积极的影响。

特别是民间传统体育游戏的集体性，不仅能提高孩子的身体素

质，还能促进孩子的团队合作，培养孩子的默契。因此，幼儿

园教师应重视户外活动，并保证每天户外活动超过2小时。同

时，每个幼儿园班级有5种以上的户外游戏材料，每个幼儿园

班级设置6个游戏区，鼓励孩子利用传统民间游戏进行知识学

习。教师可以利用各种节日开展活动，在传统节日里用传统游

戏庆祝，一举两得。在不同的节日里，教师可以根据不同的节

日习俗设计不同的游戏，有助于学生了解中国的节日习俗[2]。

（四）提高幼儿教育的有效性

传统民间游戏主要是辅助幼儿园教学，在幼儿教育过程

中，选择有效的教学方法可以帮助教师提高幼儿的学习兴趣和

效率。在普通的幼儿教育中，教师更注重效率，孩子在这种情

况下感受不到幼儿园教育的乐趣。孩子们需要在快乐的环境中

学习，普通的游戏缺乏内涵和教育意义，而传统的民间游戏蕴

含着许多民间传统，使孩子在娱乐的过程中学习知识，大大提

高了幼儿教育的效果。以儿童为中心的教学方法以游戏的形式

表现出来，易于实施和接受，因此，加入传统的民间游戏可以

从整体上提高幼儿教育的效率和质量[3]

（五）完善游戏内容和材料

教师应将游戏和传统民间艺术融入日常课堂教学，比如，

老师可以收集剪纸的相关资料，做一个简单的介绍，然后教孩

子做简单的剪纸，举办比赛。也可以收集古琴、古筝等乐器的

图片，教孩子们辨别这些乐器。在选材时，教师要注意选材的

标准，注重简单积极向上的游戏，让孩子从游戏中了解博大精

深的中国传统文化。不允许选择孩子们看不懂的游戏内容来帮

助他们。同时，教师要认真观察每个孩子的表现，认真记录每

个孩子的特点，了解孩子的个人情况，因材施教。教师还可以

在幼儿之间开展合作表演，将传统文化融入表演中，让幼儿更

好地了解传统文化的魅力[4]。

结束语

综上所述，将传统民间游戏渗透到幼儿教育活动中，符合

幼儿发展的实际需要，所以幼儿教师要充分认识民间传统游戏

的内涵和内容，挖掘优秀的教育资源，结合教育目标，选择合

适的游戏方式，全面促进幼儿的发展和成长。
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[摘　要]随着社会的发展，儿童教育越来越受到人们的重视，幼儿园教育阶段是儿童启蒙阶段，良好的启蒙教育可以为幼儿

的未来学习打下坚实的基础，在传统幼儿教育的基础上，融合传统民间游戏，可以很好地契合儿童的喜好，满足儿童的心理特点

和发展需要。
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