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诺贝尔文学奖获得者瑞士作家赫尔曼黑塞始曾经在1960写

过一封信。这封写给一位欧洲艺术届的朋友的公开信里说到：

“这台肖邦之夜的音乐会是由一位名叫傅聪的中国钢琴家演奏

的……他弹得太好了，好得令人难以置信！他无懈可击，我所

听到的不仅仅是完美的演绎，而是肖邦，真正的肖邦。”

黑塞不仅是一位卓越的文学家，他的古典音乐修养和他的

绘画素养一样，无比深厚。高山流水，伯牙子期，彼时82岁的

艺术家与26岁来自中国的钢琴家在电台的电波中相遇，赞叹之

余，不禁问到：“他到底是从内心深处真切领悟了音乐里真正

的伤感及疑惑，还是因为他正好有一位导师或楷模，他可以复

刻模仿他们的演绎方式？”

我读《傅雷家书》时产生了同样的疑问。作为家长，我们

都知道，父母是孩子的第一任老师，孩子是父母最好的作品。

傅雷被誉为“钢琴诗人”“肖邦和莫扎特作品的最好演奏者”

的天才钢琴家傅聪成长如此，究竟与傅雷的家庭教育有多大的

关系呢？其中有多少是能给我们启示能让我们借鉴的呢？

细读《傅雷家书》，我注意到傅雷对孩子的职业与人生

选择其实是遵从自然天性的。尽管傅聪在三岁的时候就显示出

了极高的音乐天赋，有着非常敏感的音乐分辨能力，天生爱诗

歌、小说、戏剧、绘画，对一切美的事务美的风景都有强烈的

感受。但傅雷并没有就此判断孩子一定要走音乐艺术这条道

路，即使傅雷开始学钢琴了并在此领域展示了异于常人的天赋

和能力，但他依然觉得根据孩子的发展可以随时改行的。期间

傅聪的钢琴学习之路经历了几次中断，遭遇了坎坷，但是他依

然对钢琴演奏抱有极大的兴趣和热情，17岁时，他每天七八小

时在琴上工作，汗水湿透衣衫仍不休息，同时对音乐有独到之

处的理解，这时候，傅雷才下判断：傅聪可以专攻音乐。这种

教育理念与卢梭在教育巨著《爱弥儿》里阐述的自然教育是本

质相同的，即遵从儿童的自然发展，以培养自然人为教育目

标。每个孩子都是独一无二的，自有自己的天性，在教育的过

程中使其扬长避短，顺应天性，使之长足发展。

我想这一点是傅雷教育最成功的一点，就是不代替不强迫

孩子做职业或者人生道路的选择，在这一点上，他给了孩子充

分试错的时间。顺应孩子的天性，这为后来傅聪的成功奠定了

自然发展的基础。

与艺术发展上的遵从自然相比，在人格培养上，傅雷的

教育给了孩子更多的规范与指导。就像他自己在《傅雷家书

自序》中提到“我对教育的几个基本观点第一是把人格看作主

要，把知识与技术的传授看作次要。一切都以明辨是非，坚持

真理，拥护正义，爱憎分明，守公德，守纪律，诚实不欺，质

朴无华，勤劳耐苦为原则”在他的书信中，处处可以看到这种

人格教育的引领。后来傅聪半世漂泊，与惊天巨涛中仍不至于

迷茫迷失，坚定沉稳地在音乐道路上屡创佳绩，不能不说与这

种少年时期获得的明确的人格教育是有颇大的关系。

在艺术教育方面，傅雷坚持艺术教育只是全面教育的一部

分，而以音乐教育而论，他也坚持以全面的文学艺术修养为基

础。

到傅聪十四岁为止，傅雷对傅聪的教育花在文史和别的

学科上的时间，比花在琴上的为多。他自己担任孩子的语文教

学，把语文知识，道德观念和文艺熏陶结合在一起。从先秦诸

子，国策、《左传》《晏子春秋》《史记》《汉书》《世说新

语》等上选材料。这种对中国古典文化的认识与体会，让傅聪

真正地了解了自己的民族的优秀精神。傅雷说：具备自己的民

族灵魂，才能彻底了解别的民族的 优秀传统，渗透他们的灵

魂。于是傅聪能在钢琴上表达出类似于中国艺术的乐而不淫，

哀而不怨、雍容有毒，讲究典雅、自然，反对装腔作势过火的

恶趣，反对无目的的炫耀技巧。遵循了世界一切高级艺术共同

的准则。这种教育方法，解释了为什么一个中国青年能够如此

深刻地理解西洋音乐，尤其是音乐家中风格极难掌握的肖邦。

在教学方法上，傅雷从不直接讲解，而是引导孩子自己

自己先讲，自己解决疑问，以提问的方法让他自己发现矛盾之

处，目的是培养孩子的思考能力和基本逻辑。傅雷的这种教育

方式，让傅聪后来在没有名师指导的情况下依然很有自信的单

独摸索，终于取得钢琴表演艺术上的巨大成就。

傅雷说：“我的教育并没有完全成功，但是有一个基本原

则，我始终觉得并不错误，就是：做人第一，其次才是做艺术

家，再其次才是做音乐家，最后才是钢琴家。”十二年书信，

字字都是这种教育原则的践行。

掩卷而思，《傅雷家书》给我的启示是：作为家长，真正

成功的教育也许就是顺应孩子的天性，在孩子天性发展的道路

上，给他以恰当的帮助。

今天，内卷问题凸显，孩子们面临着越来越激烈的竞争，

补课、缺觉、竞赛、学霸、学渣、上榜、落榜、鸡血、狼爸、

虎妈，抑郁、压力、迷茫，这些关键词充斥孩子们的成长之

路，家长们在洪流中心疼与迷茫同在，紧张与压力共存。我们

的孩子究竟怎样才算成功？怎样才能成功。我想这部半个世纪

前倾注了一位学者父亲满腔 热情与热爱的教育著作可以于迷

茫之中给我们一点醍醐清醒之思：每个孩子都有自己独特的天

性，也许他们并不是天才，但是顺应自然，帮助孩子发展自己

独特的天性，注重孩子的人格培养，才是让他们在将来的社会

生活中，沉着稳定，顶风挡雨，体会生活，获得生之幸运的良

策吧。

傅雷去世已有半个多世纪，他的孩子傅聪也于几个月前，

在异国仙逝。尽管半个多世纪以来，时代和局势赋予了父子二

人多样与复杂的评论。但今天我想用金庸对《傅雷家书》的评

价，姑且为这对可敬的父子做个盖棺定论：“傅雷先生的家

书，是一位中国君子教他的孩子做一个真正的中国君子。”

感谢《傅雷家书》！
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[摘　要]作为家长，真正成功的教育也许就是顺应孩子的天性，在孩子天性发展的道路上，给他以恰当的帮助。遵从儿童的

自然发展，以培养自然人为教育目标。每个孩子都是独一无二的，自有自己的天性，在教育的过程中使其扬长避短，顺应天性，

使之长足发展。
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