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理论研究

一、幼儿身体素养
（一）“幼儿身体素养”国内现状
近年来国家对幼儿体育教育质量方面愈加重视，对幼儿阶

段的身体素养提出了明确要求，通过体育教育的方式，保障幼
儿快乐健康成长。我国的幼儿体育教育水平仍处于初级发展阶
段，具有不成熟、理论少、缺乏科学指导等问题，这些都是未
来我国发展幼儿体育教育强国需要解决的问题。当前的第一要
务是建设具有现代化、科学性并富有中国特色的幼儿体育教育
工程。

（二）“身体素养”理论
“身体素养”起源于欧美，其主要表现为人对自己生命活

动过程中的身体和心理负责任的态度。例如Literacy一词，指
代的是受过教育，能读书习字，在思想上关于做某事有自己的
意愿，自觉学习并与人交流。欧美国家对于幼儿发展阶段的身
体素养研究较早，已经形成了完整的理论体系，并制定了系统
的幼儿体育课程，科学指导幼儿的体育教育。国内关于身体素
养理论研究起步较晚，相关的研究人才及理论研究成果屈指可
数。

（三）“幼儿身体素养”测量工具
随着对于身体素养的研究逐渐深入，一些欧美国家对于身

体素养的评定进行了综合分析，提出了一些测评指标并建立了
详细的测评体系。针对青少年幼儿时期的身体素养，可以从运
动能力、身体协调性及爱好等方面进行评测，为幼儿的体育教
育过程中的动机和心理研究提供了客观的参考标准和依据。

二、篮球运动
现代的篮球运动是一种团队性质的对抗性竞技项目，运动

员在比赛时不仅要有良好的身体条件，承受运动过程中能量消
耗，还要具有一定的心理抗压能力，在面对比赛中的突发情况
能快速反应。

在篮球运动中，训练具有绝对的重要性，是影响运动员
在场上发挥的关键因素。通过科学的训练，运动员的身体素
质水平稳健提高，心理承受能力逐渐增强，从而全面提升身体
素养。不科学、不系统的训练，不仅不会提升运动员的篮球水
平，还会影响到他们的心理健康，造成较大的心理压力，从而
放弃对于篮球运动的兴趣。培养良好的动机是运动员在场上发
挥实力的保障，可以激发运动员在训练中的刻苦性和团队的凝
聚力。篮球运动员要具有顽强意志品质，才能克服来自内部和
外部的困难。比如在比赛时，当队员遇到身体方面的伤害或者
裁判误判时，要靠坚强的意志克制自己的情绪，并采用正确的
方式表达自己的意见。

三、篮球运动实施的教学课程设计
设立幼儿篮球运动课程的主要目的是培养幼儿的体育运动

爱好，促进身体机能发展，锻炼坚强的意志品格。课程中采用
科学系统的教学方案，通过有趣的教学方式，吸引幼儿的注意
力，组织幼儿参与到体育锻炼中，激发他们对运动的喜爱。在
课程中要杜绝错误的引导方式，避免非科学的随意性练习，防
止不安全的设施对幼儿造成危害。

（一）简单技术训练
针对幼儿设计几组简单的篮球动作技能，让幼儿快速体验

到运动的乐趣，达到培养运动动机的目的。如在幼儿面前拍打
篮球引起他的注意，引导他自己尝试进行拍打，成功培养其对
篮球的兴趣；随后教他向无人区域抛射篮球，让他奔跑过去捡

球并抛射回来，进一步促进他对于篮球运动的喜爱。当幼儿的
兴趣培养起来后，教师可以循序渐进的引导他们学习一些组合
的动作。通过这样的方式，幼儿能迅速地明确篮球的玩法，并
根据自己的理解和能力参与到篮球活动中。当幼儿掌握基础的
篮球运动技巧，可以自行设计篮球动作的时候，教师要将规则
融入到课程中，如禁止互相抢球，在别人运球的过程中不能推
人，不准对人身造成伤害。制定的规则一定以保护幼儿身体健
康为首要目标，其次可以增加游戏的可玩性。

（二）系统身体训练
篮球运动是一门十分消耗体能的竞技活动。为保障幼儿在

学习篮球时的身体机能稳定，教师要采用科学的方法提升其身
体素质。首先在篮球技能训练前要进行热身运动，主要目的是
活动幼儿的手脚关节，放松身体的肌肉组织，防止由于突然的
剧烈运动造成拉伤神经，或者扭伤身体中脆弱的部位。其次，
在正常的动作训练期间增加力量训练，例如俯卧撑、仰卧起
坐、深蹲等，这些训练可以增强身体的强度和韧性，在幼儿发
生意外的动作失误时候有效保护自己。最后，在进行高强度的
训练后，教师要让幼儿学会调息自己的身体，如进行深呼吸、
围绕场地慢走、做一些拉伸运动等，这些可以帮助幼儿快速恢
复身体状态，并有效地将训练的成果融入到身体里。

（三）科学心理训练
在进行身体训练和技巧训练时，教师要时刻关注幼儿的心

理状态，及时对学生进行心理健康辅导。在教学过程中发现幼
儿对于学习内容感到乏味时，教师要灵活运用有趣的方式提升
其兴趣，如采用讲故事的方法增加训练的趣味性，或者训练动
作的时候模仿动物，让幼儿发现动作的乐趣。当发现幼儿感到
困惑时，教师应耐心教导学生，并以身示范动作的细节，帮助
幼儿快速理解行为的目的和意义。对于产生负面情绪的幼儿，
要主动上前与之交流，通过谈话的方式疏导他的消极情绪，并
鼓励他向前看，勇敢地克服困难。

（四）训练成果
通过篮球运动的课程教育，幼儿不仅增长了身体力量和

耐力，还提升了心理抗压能力，达到全面系统地提高身体素养
的目的。幼儿在篮球活动中逐渐掌握自己身体的平衡性和协调
性，对于事物的反应灵敏度也增强，并且在游戏中与其他人合
作，锻炼自己的交往能力和沟通技能，对于篮球以外的运动也
勇于尝试和挑战，扩大了自己的兴趣项目类别，同时养成在游
戏中遵守规则的好习惯。因此，篮球运动有效地、科学地、系
统地提升幼儿的整体性身体素养。

结束语
国外对于幼儿运动能力与习惯养成方面的理论研究和实践

教学已经趋于成熟。目前国内缺乏完整的幼儿体育教育标准，
需要借鉴国外的优秀研究成果，同时结合国内的总体水平，建
立符合我国实践背景的幼儿体育课程体系。本文以篮球运动为
载体，设计了针对幼儿阶段的篮球课程，探究了幼儿时期的科
学体育教育课程内容的设定，对于提高幼儿身体素质具有理论
创新和实践指导意义。
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以蓝球运动为载体提高幼儿身体素养的实践研究
方燕萍
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[摘　要]幼儿阶段的身体素养主要是让幼儿保持运动参与的能力和信心，体会运动带来的快乐。篮球作为一种既锻炼身体

且考验心理能力的运动，可以帮助幼儿维持身心健康，体验运动本身的乐趣。本文就如何利用篮球游戏提高幼儿身体素养进行探

究。
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