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文体艺术

引言

节奏感是音乐的灵魂，对于任何一种音乐来说，只有具备

一定的节奏感，才能够得以完整的呈现出音乐本身所具有的表

现效果，因此，幼儿园教师在进行幼儿音乐教学时，要注重对

幼儿节奏感的培养。幼儿受自身身心发展条件的影响，对音乐

学科基础乐理知识的认知能力和掌握程度都较为低下，但对音

乐的节奏感能够直接给出一个比较明确的反应，因此幼儿园教

师在进行幼儿音乐教学时可以根据幼儿的这一特点，直接从对

孩子影响最大的-感官入手来开展教学活动，这样不仅可以激

发出幼儿们对音乐的学习兴趣，还可以帮助教师更为顺利的推

进教学活动，使音乐课堂教学取得更好的教学效果。同时，还

能完整的将音乐中所蕴含的情感传达给幼儿，便于幼儿更好的

感知所学曲目的节奏感，从而促进自身音乐素养的提高。

一、幼儿园音乐教学培养幼儿节奏感的重要性

（一）丰富幼儿音乐的教学内容

不同于传统的幼儿园音乐教学活动，在音乐律动教学中培

养幼儿的节奏感不仅可以帮助幼儿培养良好的审美习惯，还可

以极大的丰富幼儿音乐的教学内容，对幼儿的日常生活和学习

都有着很大的益处。

（二）促进幼儿音乐素养的提高

在音乐律动教学中培养幼儿的节奏感还可以帮助幼儿更好

的感知外界事物，使年龄较小、身心发展尚未完全成熟和生活

经验较少的孩子也能够感知到音乐的美和节奏的韵律感，促进

幼儿音乐素养的提高。

（三）提高幼儿的表达能力

在日常生活中，幼儿可以通过音乐来表达自己的情感，用

音乐的节奏感来表达自己的心情好坏，在音乐律动教学中培养

幼儿的节奏感可以加深幼儿对音乐的理解能力，促进自我情感

表达能力的提高。

二、培养幼儿音乐节奏感的方法

（一）激发幼儿对音乐的学习兴趣

对于幼儿来说，他们很容易对新鲜事物产生强烈的好奇

心，但也容易出现注意力不够集中地现象，此外，幼儿还能够

根据个人的兴趣爱好对事物产生出学习动力。因此，为保证幼

儿的注意力不被分散以便于让他们更好的专心学习，幼儿音乐

教师需要想办法利用丰富的教学资源和多样化的教学方法，为

幼儿营造一个良好的又不至于枯燥学习环境，来激发幼儿对音

乐的学习兴趣，使音乐教学既能保证幼儿的学习效率又能兼顾

有趣、愉悦。例如：在幼儿音乐课上，教师可以播放《健康

歌》，让幼儿们随着音乐既定的节奏和歌词扭动自己的脖子和

屁股，一边感知音乐的节奏，一边参与课堂教学活动锻炼身

体。其次，教师还要对幼儿们的行为作出及时、正确的反馈评

价，鼓励幼儿更好的在《健康歌》教学环节参与课堂，展示自

我。

（二）为幼儿创设节奏教学情境

幼儿音乐教师可以依据幼儿的兴趣爱好和个人实际情况来

创设一个有效的节奏教学情境。例如：小班学生在刚进幼儿园

时，大多会对幼儿园内的学习环境感到陌生，从而导致学生缺

乏安全感，总是无法安静的坐在课堂学习，甚至会产生严重的

哭闹行为和厌学情绪。因此，幼儿音乐教师必须要有较为准确

的判断能力，能够从幼儿的实际表现中和兴趣爱好去分析对幼

儿更具吸引力的教学内容。针对此类情况，可以选择教授一首

描述幼儿入学体验生活的歌—《我爱我的幼儿园》，这是刚入

园的幼儿都比较感兴趣的题材内容之一。教师在进行课堂时，

可以让幼儿先倾听教师的演唱，在此过程中，教师可以歌曲中

的节奏变化用夸张、有趣的动作生动地呈现出来，以此来帮助

学生更好的感知到歌曲的节奏感。在幼儿掌握演唱《我爱我的

幼儿园》的基本要领之后，教师可以带着幼儿一边做动作一边

演唱歌曲，让学生在充满欢声笑语的音乐课堂中感受到幼儿园

生活的美好，体验到音乐所带来的快乐。

（三）借助韵律游戏培养幼儿的节奏意识

幼儿教师要学会因材施教，根据幼儿的年龄特点选用将

音乐与肢体动作完美结合起来的韵律游戏来进一步加强幼儿们

的节奏感，寓教于乐，让幼儿在音乐课堂中能够一边玩耍一边

培养自身的节奏感知能力。例如：在歌唱课《小小猪》中，教

师可以先设定一个游戏情境，让全班幼儿都扮演一个“小小

猪”，教师可以引导幼儿随着《小小猪》中的慢节奏轻拍“小

小猪”的小猪鼻子、小猪耳朵、小猪尾巴，并鼓励幼儿们以

“小小猪”的形象进行歌曲的演唱，针对幼儿在韵律游戏中没

有做好的环节，教师应该对其进行重点教学，着重对于这个节

拍放慢动作，加大说话的音量，以此来提醒和帮助幼儿更好的

掌握到《小小猪》的歌曲节奏。教师以韵律游戏的形式，能够

让幼儿在一种轻松愉快的教学情境中一边玩耍一边学习，并通

过反复的练习准确的把握到音乐的节奏，促进自身音乐素养的

提高。

三、结语

综上所述，对幼儿进行律动教学来培养幼儿的节奏感是非

常有必要的。相较于传统的幼儿音乐教育，音乐律动教学更加

注重对幼儿音乐节奏感的培养，让幼儿的大脑、嘴和肢体语言

能够根据幼儿的特性得到充分的激活。因此，幼儿音乐教学模

式应该与时俱进，进行不断的创新，将提高幼儿对节奏的感知

能力和音乐的学习能力作为第一目标，帮助幼儿激发出自己在

艺术领域方面的天赋，为幼儿提供更好的艺术启蒙。
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探究如何在幼儿园音乐律动教学中培养幼儿节奏感
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[摘　要]在幼儿的教学工作中，音乐是一门非常重要并且必不可少的学科。良好的幼儿音乐教育不仅可以帮助幼儿形成良好

的审美习惯和道德品质，还可以帮助幼儿激发出自己在艺术领域方面的天赋，为幼儿提供艺术启蒙。在幼儿的音乐教学过程中，

律动教学又是非常重要的一个板块。律动教学注重培养幼儿的节奏感，旨在让幼儿在提高自身音乐素养的同时还能促进自身综合

素质的发展。本文将结合幼儿园音乐律动教学的重要性来分析音乐律动教学中节奏训练的方法。
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