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传统节日是一个民族情感和理想的载体，蕴含巨大的精

神意义和文化价值，是中华民族优秀传统文化的重要组成部分

和表现形态。公共图书馆作为文化事业的重要组成部分，肩负

着开展社会教育、推广全民阅读、提高全民综合素质的重要职

责，更肩负着对少儿优秀传统文化阅读推广的责任。2017年1

月，由中办、国办联合印发的《关于实施中华优秀传统文化传

承发展过程的意见》明确提出，到2025年，中华优秀传统文化

传承发展体系基本形成，特别提到“充分发挥图书馆、文化

馆、博物馆、群艺馆、美术馆等公共文化机构在传承发展中华

优秀传统文化中的作用” [1]。在这样的时代背景下，图书馆要

精准的把握自身的定位，找到自身在弘扬优秀传统文化视阈下

所扮演的角色。利用传统节日开展儿童阅读活动正是一个非常

好的切入点，是图书馆在开展儿童阅读中取之不尽、用之不竭

的活动素材，也是最有活力、最能吸引人的活动题材。

1 中国传统节日的内在价值与意义

中华传统节日经过千百年来的演变与洗礼，经久不衰，

历久弥新。它以一种潜移默化、寓教于乐的形式，来展示中华

民族的精神世界，表达着人们对美好理想、智慧与伦理道德的

追求和向往，是弘扬中华民族优秀传统文化和传承中华传统美

德的重要载体。中国传统节日是从远古走向现代，从民族走向

世界。它既代表过去，也代表未来，是弥足珍贵的历史文化遗

产，是民族凝聚力的典型象征。对传统节日的传承，就是对民

族之根的认同，这是中华民族共有精神家园的巨大文化资源，

从这个意义上讲，传统节日是值得全民族人民，特别是青少年

儿童来参与、传承的重要活动。我们纪念传统节日，体悟各节

日纪念的对象及意义，使精神生活更加充实，道德境界得以提

升。周而复始，岁岁年年，体会中华民族特有的生活方式与文

化取向，体会我们共有的精神家园的温馨与和谐。

2 图书馆利用传统节日开展儿童阅读，弘扬优秀传统文化

的必要性

2.1根据儿童成长特性，阅读活动是塑造其正确价值观的

重要手段

儿童是人的成长初期，价值观处于不断塑造的过程，是身

心发展的关键时期。而传统节日文化，都具有强大的教育、感

染力量，图书馆利用传统节日开展有益的阅读活动，不仅使其

开阔视野、增长见识、发掘兴趣爱好，更有助于大脑发育，提

高智商情商，养成善于思考的习惯，对儿童健康品格的形成具

有潜移默化的作用[2]。在传统节日阅读活动中，帮助儿童了解

中华民族的历史、优良传统和灿烂文化，了解五千年历史孕育

的优秀传统美德，让他们从中汲取营养，学会做人，培养儿童

正确的人生观和世界观。通过阅读活动能让儿童增进对传统节

日文化的了解、进而热爱，最后得以继承和发扬。

2.2信息开放时代背景下，传承传统节日文化的紧迫性

由于当今时尚文化和外来文化的冲击，传统节日受到外

来节日的不断冲击，过“洋节”变得十分流行，传统节日的

文化氛围却在相对的减弱，这种情况在儿童身上也越来越有所

体现，我们更有必要让儿童了解并充分认识我们自己的传统节

日，通过开展多样的儿童阅读活动，让儿童从中能够感受到传

统节日的熏陶.在节日的气氛中，获得更多的关于节日文化的

知识，拥有良好的情绪体验，让儿童对传统节日产生认同感，

才能增强传统节日的生命力和影响力[3]。同时培养儿童的爱国

情感和民族精神，在当今具有十分重要的现实意义。

3 图书馆利用传统节日开展儿童阅读弘扬优秀传统文化的

可行性

近年来，习近平总书记一再强调文化自信对于一个国家、

一个民族发展的重要意义。阅读作为增强经济发展新常态下

“文化自信”的重要抓手，已经被提升到振兴民族文化的国家

战略高度。儿童作为未来助力我国实现‘两个一百年’宏伟中

国梦的推动者和储备军，同时也承担着传承、弘扬中国优秀传

统文化的重任，因此在人生起始阶段就学习和感受优秀传统文

化，可以让少年儿童了解中华民族的灿烂文化，加深对上下

五千年文化的认识，增强民族自豪感和自信心。这是图书馆利

用传统节日开展儿童阅读，弘扬优秀传统文化的正当性。

公共图书馆作为文献信息资源的保障与服务中心和重要枢

纽，是人类文明成果得以记录、保存和传递的重要场所，是拥

有优秀传统文化文献资料最多的场所，是图书情报技术人员、

读者服务专业人员最多的单位，是开展阅读推广的主要场所，

同时拥有最广泛的读者群。所有这些，公共图书馆都具备了。

因此说，图书馆利用传统节日开展儿童阅读，弘扬优秀传统文

化具有完全可行性。

4 图书馆利用传统节日开展儿童阅读推广活动具体路径探

析

中国的传统节日就是最好的教育实践的素材，图书馆可

以通过一系列具体路径，丰富阅读内容，创新阅读形式，通过

传统节日阅读活动培养儿童的传统文化阅读兴趣，增强阅读能

力。以阅读为契机和桥梁，将传统节日文化渗透到儿童日常生

活，有助于增强中华传统节日的生命力和影响力。

4.1对传统节日内涵的把握与提炼，让儿童阅读活动更具

特色

中华传统节日包括春节、元宵节、清明节、端午节、七夕

节、中秋节、重阳节等，每一个节日都有它的历史渊源、美妙

传说和独特情趣，各个传统节日纪念与庆祝的形式也不同，图

书馆在阅读活动中要对各个节日的文化内涵进行提炼，让阅读

活动主题更加鲜明，更不能出现张冠李戴的错误[4]。下面笔者

整理了中华几个重要传统节日的内涵和形式，以供图书馆同仁

在开展节日阅读活动时参考：

4.2 加强传统节日文化内容的选材，丰富馆藏资源

阅读资源建设是图书馆开展儿童阅读活动的基础。丰富
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传统节日文化馆藏资源需要注意：一是对传统节日文化的继承

与发扬是一个不断的取其精华的过程，传统节日文化是在漫长

古老的历史沉淀中形成的，难免有些消极、封建的思想混杂其

中，图书馆在购买涉及传统节日等传统文化的文献资料时，必

须要加以仔细甄别。二是充分尊重各个年龄阶段儿童的认知能

力，结合不同年龄阶段儿童的阅读需求，增加图书种类、数

量，应具备基本的插图绘本、童话故事、儿歌童谣、文学作品

等基本读物，并以电子资源如节日歌曲、动画片、影视剧等形

式作为辅助，让儿童充分感受中国传统佳节的魅力之处，激发

儿童的好奇心和学习热情。三是尽可能为儿童创造一个有传统

节日气息的阅读场所，加强必要的装修设计等硬件设施，有条

件的图书馆可以为少年儿童提供一个专门的“传统节日文化阅

览区（体验区）”或“优秀传统文化借阅区”，以加深儿童对

传统节日的印象。

4.3 通过丰富多彩的活动形式，弘扬传统节日文化

中国传统节日多姿多彩，是图书馆在开展儿童阅读中取之

不尽用之不竭的活动素材，也是最有活力、最能吸引人的活动

题材。图书馆通过开展一系列阅读活动从传统节日的由来、习

俗、内涵等方面向青少年儿童进行展示，同时，不断注入时代

精神，丰富传统节日的内涵，从而激发少年儿童对传统节日的

热爱。在实践中，一是可以结合具体节日习俗开展阅读活动，

我们把典籍文化与节日文化揉合在一起，让儿童通过读一读、

看一看、玩一玩，尝一尝，在体验节日的仪式感中，了解传统

节日的由来、节日的风俗，深切感受到中华民族文化的美丽，

培养民族情感。寓教于乐于阅读活动中，让儿童在享受节日快

乐的同时，又传承了中华民族传统的文化[5]。二是利用节日文

化创建和培养阅读品牌，搭建良好的读书平台，充分发挥品牌

的引领、示范作用，各个传统节日文化博大精深，但众多的内

容需要整合，我们可以创建以“我们的节日”“过中国节 传

承优秀传统文化”等为主题，将所有传统佳节整合开发，形成

一系列阅读活动，定期策划传统节日文化阅读活动，利用持续

性的活动不断加深儿童对传统节日文化的印象和影响，最终达

到民族记忆的传承。

4.4 利用新媒介传播，为弘扬传统节日文化助力

当代儿童面临的是信息化时代、多元复杂的生长环境，选

择的多元性一定程度上稀释了对传统节日的关注。但信息技术

是把双刃剑，在给传统节日的传承带来挑战的同时，我们也应

看到它带来的机遇。事实证明，新媒体以其传播方式数字化、

传播过程交互化、传播行为个性化、传播速度实时化等优势，

对传统节日的传承注入了新的活力[6]。这些新颖的声、光、电

的形式输出轻而易举的吸引了儿童的目光，电子产品已是孩子

认识世界的“早期窗口”，传统节日文化传承要顺应时代的发

展规律，争取最大限度的在这个“窗口”向儿童尽情展示，图

书馆应利用自己资源优势，全方位利用新媒体平台，掌握新时

代下儿童对传统节日文化的诉求和期待，打造自己的内容、产

品，缩短少年儿童和传统节日文化之间的距离，让优秀传统文

化在少年儿童的日常生活中随处可见，有效的提升少年儿童对

它们的了解。

4.5 加强与家、校及其他社会团体联合，为儿童创造广泛

的传统节日文化氛围

各级公共图书馆应重视与有关部门的协调配合，共同为儿

童营造浓厚的传统节日氛围。一是与家庭的合作。家庭是社会

的组成单位，家庭参与传统节日推广活动能够营造良好的家庭

文化氛围，有利于孩子的教育与成长。可以把优秀传统节日文

化阅读推广与家庭亲子活动结合起来；组织丰富多彩的阅读学

习活动，可以利用各个节假日组织“我们的节日”——传统文

化游学体验活动，可以进行“书香家庭”评比活动等使传统文

化阅读渗透到家庭。二是与学校的合作。将节日文化融入校园

文化，让少年儿童在体验节日仪式感、学习节日文化中增强对

中华传统节日的认同感、崇敬感，提高他们传承传统节日的自

觉性和主动性。可以举行进校园节日主题读书活动或组织师生

到馆参加各传统节日读书活动，通过朗诵中华经典、馆员姐姐

讲故事、演讲比赛等方式，让少年儿童在阅读中体会快乐，从

小接触中华传统节日文化的启蒙教育，把经典阅读之风带进学

校。三是与社会机构、文化团体等多方合作。图书馆还应与文

联、群众艺术馆、博物馆等其他社会团体加强协调合作，充分

利用各类社会力量，推动传统节日文化阅读推广工作的开展，

共同营造优秀传统文化阅读推广良好环境和氛围。

5 结语

公共图书馆作为对民众具有导向、教育、凝聚、激励功能

的文化传播阵地，应时刻把握时代脉搏，充分利用传统节日开

展儿童阅读活动，让儿童可以在阅读活动中受到良好的优秀传

统文化的熏陶，通过感受传统节日所体现的中华优秀传统文化

的博大，在潜移默化的过程中感受其魅力和力量，在儿童的心

里种下民族精神和民族情感的种子，这对延续和发展中华文明

将发挥重要作用。
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传统节日名称 文化内涵 习俗

春节 合家团圆、辞旧迎新 守岁、放鞭炮、贴春联、拜年

元宵节 又称“闹元宵”，寓意新的一年红红火火，寄托人们对美好生活的憧憬 张灯结彩、赏花灯、吃元宵、踩高跷、猜灯谜、放烟花等

清明节 追贤思孝、认祖归宗，慎终追远，扩及缅怀英烈。又有春游踏青，播种希望的寓意。 扫墓，祭拜祖宗、先贤先烈；春游踏青

端午节 爱国主义和忧国忧民，奋发向上的精神 悬钟馗像、挂艾叶菖蒲榕枝、赛龙舟、吃粽子等

七夕节 又称七巧节、女儿节，有牛郎织女的传说，表达对美好爱清的向往。 祈福许愿、乞求巧艺、坐看牵牛织女星、祈祷姻缘等

中秋节 团圆美满，家国和谐 吃月饼、庭院赏月

重阳节 又叫敬老节，尊老爱老 登高望远，看望老人


