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良好的学习习惯不是短时间之内就能养成，教师要通过一

步一步的引导学生和约束学生，让他们改变自己的生活习性。

但是初中学生的个性非常要强并且他们对学习的意识也不够强

烈，所以就导致他们不会把教师的教诲和指导当做重要的任务

去做，这就为教师的教育工作带来了一定的困扰。所以初中生

物教师在培养学生良好习惯的过程中，应当主要站在学生的角

度去考虑，并且适当的向学生设立一些奖项，让学生有目的性

的去对自己做出改变。在以下，本人对如何培养学生良好的学

习习惯做出相应性的指导分析，一共初中生物教师能够正确的

使用。

一、课下观察学生的兴趣爱好

很多教师都有一个通病，就是自己在课从讲解结束之后，

不会去管理学生课下时间或者他们生活中的事情，这就会让学

生觉得教师只是一个讲解课文知识的角色，导致学生对自己的

印象非常差。而教师想要培养学生良好的学习习惯，首先要让

学生对自己产生信任感，并且也要明白学生的兴趣爱好，通过

将学生的兴趣爱好融入课堂讲解之中来吸引学生学习生物的兴

趣，这样学生就会听从教师正确的指导去学习生物。

例如，我在讲解“食物中的营养物质”这篇课文的时候，

由于我在课下观察了很多学生的兴趣爱好是什么事情，所以我

推测出应当在课堂中向学生讲解生活中的生物知识才能吸引他

们的兴趣，使他们对生物产生浓厚的学习兴趣。因此在这一节

课我在讲解食物中的营养物质中，会对学生说“我们每天吃的

食物中都富含淀粉和维生素，而这些是我们身体最基本的生理

需求营养物质。”，这样向学生解释完之后，很多学生还会问

我，其他食物有什么营养价值这种问题之后，我再对学生一一

解释，并且结合课文再向学生延伸出更多有趣的知识，这样一

来学生就能够对化学课堂产生一种向往，从而促使他们的学习

兴趣增加。

二、对不同学生分层指导

初中学生非常容易受到环境的影响，如果教师将他们带领

到自己的教学思路中，学生就会紧跟着教师的讲解步伐走。这

时，教师应当针对不同的学生进行分层指导，就比如对学习较

好的学生来说，教室就要指导他们如何更有效率的学习，而对

于学习能力差的学生来说，教师就要帮助他们改善自己的学习

方法使他们以正确的方法去学习生物知识，这样才会让他们变

成好学生。这样一来，班级中的每个学生在接受到教师的指导

之后就会养成适合自己的学习习惯，从而使自己的学习效率得

到有效的增长。

例如，我在讲解“消化和吸收”这篇课文的时候，由于我

想要去培养整体学生的良好学习习惯，但是每个学生的学习习

惯各不相同，就比如说班级中的好学生拥有规律一个良好的习

惯，而班级中的差生不仅没有良好的学习习惯，甚至自己对学

习的意识都很薄弱。对此情况我会对学生展开分层指导，对于

好学生来说我会向他们讲解一些生物深处有趣的知识，以此来

满足他们的求知欲望。对于班级中的差生来说，我会更侧重于

让他们学习一些基础知识，同时我也会强制性的要求他们在平

时学习中需要养成课前预习和课后整理的习惯，这样是为了让

他们从小细节中做出改变，之后再对它们进行身心上的指导，

使学生的学习有循序渐进的增长过程。

三、培养学生自学意识

当教师帮助每位学生改善学习习惯之后，教师必须要培养

学生的自学意识，就比如像学生布置课前预习和课后自主复习

任务，让学生在这个过程中独立的去完成学业上的问题，当学

生把这种习惯当成任务去做之后，就算教师不再向他们强调，

也会产生自主去完成的意识，从而能够让学生的自学意识更加

浓郁，从而使学生的良好学习习惯得到有效的发挥。这样一

来，学生不仅能够养成良好的学习习惯，又能拥有理想的学习

成绩。

例如，我在讲解“合理营养与食品安全”这篇课文的时

候，由于很多学生在拥有了良好学习习惯之后，他们的自学意

识并不强烈，导致自己的习惯天赋被浪费。如果我不对此做出

改变的话，那么学生的心里会认为自己明明已经有了良好学习

习惯和正确的学习方法，为什么学习成绩还是提不上去，一旦

他们产生这种思想，就会在无形之中使他们的学习积极性被降

为打击。为了解决这种情况，我会注重让学生在课下进行自主

学习，通过给他们布置一些自学性的任务，强制性的要求他们

完成，使学生在完成任务的过程中，能够将这种任务形式的学

习方法转换成自学意识。

总而言之，学生在初中时期养成良好的学习习惯是非常有

必要的，因为这种良好习惯不仅对他们学习上有很大的帮助，

也会是他们以后人生发展的推助者，再加上学生在初中毕业之

后，要接受更高等学府的教育，如果他们能够将这种良好的

学习习惯保持下去，就会使自己以后的学习更加轻松。不仅如

此，学生如果拥有良好的习惯，也会直接使自己的个人整体素

质得到相应性的提升。
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初中生物教师如何培养学生良好的学习习惯
兰正芬

（攀枝花市盐边县民族中学校  四川　攀枝花　617100）

[摘　要]在现代化教育的推动下各个教师非常注重学生的学习能力，以及他们是否能够拥有良好的学习习惯，因为学生的学

习习惯才是增强自己学习效率的唯一手段，如果学生在学习的时候非常用功，但是没有正确的学习方法那么他们也不会拥有很好

的学习效果，这样会打击学生对学习的自信心以及积极性。但是对于初中学生来说，如果他们在小学时期就没有保持良好的学习

习惯，那么他们的基础就会非常薄弱，导致自己在初中学习的时候变得非常困难，所以教师培养学生良好的学习习惯非常重要。
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