
·1101·

教育天地

引言
中国大教育家孔子在教育自己的学生时便强调：学生要

注重学习与思考相结合。这一观点仍然延续至今，因为反思是
学习的指向标。在小数数学的教学中，学生会发现数学文化博
大精深、甚是深奥，题量众多并且千奇百怪。教师在讲解过程
中，根据题目讲解操作过程和解题方法，学生们会发现教师经
常一个题目引出几种方法。这时教师就要引导学生进行反思性
学习，学会总结进而应用到其他题目上面。下文就将为大家呈
现在小学数学教学中如何培养学生的反思性学习能力。

一、教师善于引导，让学生接受反思性学习
对于小学生来说，知识点的总结能力还未形成。而小学数

学课本的编译往往注重全面性、递进性。学生在学习过程中比
较盲目，盲目的跟着老师的脚步进行学习。因此教师在教学过
程中要善于引导学生对于前面学习的内容进行反思，将零碎的
知识点联系起来，形成知识体系。小学数学教学中，教师在适
当的时机引导学生进行反思，多加训练，渐渐地学生们便形成
了反思的好习惯。

例如：在“圆柱与圆锥”这节课的学习过程中，教师可以
在课程的讲解之前询问学生：“提到圆柱与圆锥，大家能否想
起在之前的学习中，有哪些课时是与这节课相同的？”教师可
以让学生们自己回顾，也可以让学生们分组讨论，原来在之前
的学习中，“圆”那节课时的学习可以很好的帮助学生了解圆
柱与圆锥。圆是圆柱与圆锥的地面，再加上长方形或者扇形，
就可以形成了圆柱或者圆锥。在课堂的教学最后，教师可以引
导学生反思一下“生活中有哪些事物可以作为圆柱和圆锥的模
型呢？”比如，天桥下的柱子、电线杆、笔筒、塔顶、漏斗、
圣诞帽、雪糕筒……这些生活中的实物随处可见，又是数学模
型。这不仅仅帮助学生很好的学习了“圆柱与圆锥”这一课
时，而且帮助学生反思生活中的这些事物为何做成圆柱形、圆
锥形。

以上案例，可以表明：在小学数学教学中，教师不能照本
宣科式地教学，应当根据一些问题引导学生进行反思，让学生
们找到问题的本源，自己思考领悟，对知识点进行深刻的学习
与掌握。有了基础的知识，再来反思生活中的事物与数学的联
系，可以发现一些知识点的独特特点，进而进行牢固的记忆，
大大提高了学生们的学习数学的效率。

二、教师为学生留足反思时间，让学生独立思考
对于小学生而言，知识点的学习多是教师进行喂哺式教

学，反思性学习对于学生来说尚且比较困难。它是一种回顾过
去的、较为整体的学习能力，不仅建立在学生掌握了基本的知
识点，而且要求学生在学习过程中有新的发现与思考，通过学
生的反思，对知识点进行整理，这些都需要大量的时间。因
此，在小学数学教学过程中，教师不仅要引导学生进行反思，
还要为学生留足时间进行反思。

例如：在“多边形的面积”这一课的教学中，教师利用
多媒体技术为学生们呈现出几组不同的图形，教师询问学生：
“这些图形的面积该如何求解？又有何联系？”学生们根据自
己的想法，有的数格子，有的拼凑，最终得出结论。这些方法
看似简单，却是学生们根据以往的知识储备进行回顾得出的结
果。在接下来的平行四边形面积求解的教学中，学生们经过独
立思考找到最终答案。经过询问，大概有两种方法，一种是将
平行四边形切割成长方形，另一种是利用平行四边形公式进行

求解。在这两种方法呈现出来之后，教师留给学生一些时间，
让学生们自己比较这两种方法的优缺点。经过学生的反思发
现，在求解平行四边形面积的时候，运用平行四边形面积的求
解方式更加简便，不易出错。从数学教学的角度出发，这种方
法确实更加普遍。

以上案例，可以发现：反思性学习在小学数学教学中具
有很大的成效，在教学过程中，每每遇到一题多解的情况时，
教师给学生们留足充分的时间进行反思，找出最优解法，这不
仅仅减少了学生们的做题时间，也帮助学生对知识点进行了梳
理。学生们通过独立思考的形式，积累了学习经验，有利于学
生增强学习数学的自信心，让学生们培养了反思性学习的能
力，自觉反思和研究。

三、鼓励学生进行延伸反思，让学生自由发挥
在小学数学教学过程中，学习要做到全面性，学生在很多

地方都需要进行反思，这样才不至于遗漏某些知识点。因此教
师不仅仅要求学生做到对某一题进行反思，还要做到延伸，以
此实现学习效率的最大化。通过这种反思性学习方法，实现学
生在未知领域的知识积累，领悟能力也由此提高。

例如：在“分数的意义”这一课的学习中，教师首先通过
生活中的事物，让学生表达出分数的具体效果。比如在四个正
方形中图画出三个蓝色的正方形，在十二个骨头中挑选出九个
骨头，在四个三角形中找出三个画出三个黄色的。这些事物不
同，但学生经过反思，发现它们表达的意思都是四分之三。在
课程进行一半时，教师通过“分饼”一课的学习，“学生们怎
样做到要五张饼平均分给四个人？”学生们都过之前的一些知
识，对教师提出的问题进行了解决。接下来的教学中，教师可
以引导学生，去反思这些表示方法有哪些共同点，由此延伸，
得到了分数表达法这一表示方法。进而学生对于“分数的意
义”这节课的知识点就有了新的认识，并且进行了掌握。

以上案例，可以发现：在小学数学教学当中，通过教师引
导学生进行延伸反思，学生自主的寻找问题的关键，发现了问
题的着落点，学生的反思就有了目标和动力，进而学生们对于
数学的认识就有了清晰的认识，学生的知识储备和学习能力便
得到了增长与提高。

结束语
在小学数学的教学中，教师重点培养学生的反思性学习能

力，学生将系统的认识到数学的魅力。将现有的知识点与之前
的学习内容经过回顾的方式进行反思，学生对于题目的解题方
法便有了策略的认识，做到事半功倍的效果。教师做到善于引
导，同时为学生留下反思时间，并鼓励学生加以延伸，让学生
们感受到反思的实际效果，在经历了多样的反思与探讨之后，
形成善于反思的好习惯，增强反思性学习能力，进而推动教育
教学工作。
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小学数学教学中如何培养学生的反思性学习能力
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[摘　要]反思性学习是学生在学习过程中对老师讲解的内容进行回顾、思考、分析；巩固学会的知识点，强化没有明白的内

容，这种学习方式有利于学生深刻的掌握知识。因此，小学数学教师应该注意培养学生的反思性学习能力，善于引导，为学生留

下反思时间，鼓励学生加以延伸。教师重要的不在于教授的知识点的多少，而是教会学生反思，进而做到举一反三。反思性学习

是一种自我消化式的学习方法，在小学数学教学中，教师应当多多鼓励学生进行反思性学习。
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