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教育研究

初中体育教学开展过程中，作为非常重要的教学内容，体

育教学工作的开展可以帮助学生实现体育知识的有效学习和掌

握，同时利用体育教学工作的有效落实，教师也可以引导学生

获得身体素质的充分强化，给学生们的健康培养带来更加积极

的教育作用。教学问题上面，很多体育教师都发现，利用体育

游戏的合理开展，可以给学生带来体育知识学习兴趣的有效培

养和调动，对于体育教学工作水平的提高优化也有着非常明显

的推进作用。

一、初中体育教学工作当中体育游戏的应用价值

（一）可以推动体育课堂教学工作的多元化

初中体育课堂教学工作开展过程中，利用体育游戏的合

理开展，教师可以让体育教学工作的多元化开展得到进一步的

推进，对于体育教学内容的丰富来说也有着更加合理的促进作

用。对于教学工作来说，这样的转变可以有效提高课堂教学工

作的趣味性，对于学生群体教学的参与度改善也有着非常积极

的教育意义。

（二）有利于实现培养学生们的体育学习积极性

从学生们的角度来看，初中体育教学开展过程中，通过体

育游戏教学方法的合理应用，教师可以引导学生更加充分的参

与到体育教学过程中，对于学生体育技能掌握水平的改善也有

非常优秀的推进作用。同时从心理学角度上来看，游戏教学更

加符合初中阶段学生们的心理需求，可以给学生带来体育学习

积极性的培养，对于学生体育学习积极性的养成和优化来说有

着更加明显的帮助。

（三）有利于强化学生们的身体素质

从学生的发展角度来看，体育游戏的开展和落实，教师可

以帮助学生在游戏的过程中获得身体机能的有效锻炼，对于学

生每天运动量的满足也有着非常明显的推进作用，可以让学生

的身体素质获得更加合理的强化，对于学生的成长来说也有着

非常积极的价值。同时对于学生来说，利用体育游戏的引入，

可以给学生带来体育运动积极性的有效培养，给学生的身体素

质强化打下更加坚固的基础。

二、初中体育教学工作当中存在的问题

目前的初中体育课堂教学工作开展过程中，教师一定要对

于初中体育教学开展过程中存在的问题有一定的了解，目前的

初中体育教学开展过程中，首先是体育教学观念过于传统，无

法给体育游戏的顺利开展提供保障，其次体育游戏应用过程中

的教学氛围也过于刻板，很多学生都无法在体育课堂教学当中

放松自己进行体育知识的学习，开展体育锻炼，最后目前的体

育教学游戏评价不够合理，虽然说应用的是游戏教学，但是评

价方式依然是直接评价学生们的最终体育锻炼效果，这就严重

阻碍了学生们的体育学习水平提高，也无法给学生带来更加高

质量的体育教学课堂[1]。

三、初中体育教学工作中体育游戏的应用措施

（一）推动课堂教学观念的转变，保障体育游戏的顺利开

展

初中体育教学开展过程中，作为教学工作的主要组织者，

体育教师的教学理念通常会对教学模式的选择造成影响。所以

为了促进体育教学当中体育游戏的合理应用，体育教师一定要

积极转变自身的教学观念，强化对于体育游戏教学模式的理

解和重视。例如初中体育教学开展过程中，利用体育教学观念

的合理转变，体育教师可以积极的保证体育游戏的有效落实，

从而帮助学生们在玩体育游戏的过程中获得团队合作精神的培

养，优化学生们的体育学习兴趣，给学生们的体育知识掌握水

平改善打下更加坚固的基础[2]。

（二）通过体育游戏的选择营造优秀的体育教学氛围

初中体育教学开展过程中，为了给体育教学游戏的应用

价值带来提高和优化，体育教师应该在开展课堂教学的过程中

更加有效的选择教学游戏，保证体育游戏和学生之间拥有更强

的契合度，帮助学生通过游戏实现体育知识学习兴趣的合理培

养和调动，给优秀的体育课堂教学氛围营造打下更加坚固的基

础。例如初中体育教学开展过程中，在培养学生身体协调性和

速度能力的时候，就可以去分析学生们的身体特征，体育教师

可以利用123木头人的游戏和教学工作结合到一起，从而保证

学生可以更加合理的参与到教学游戏之中，给学生们的体育身

体素质培养带来更加充分的保障[3]。

（三）通过游戏评价调整游戏应用方法

从教学工作的角度来看，初中体育教学开展过程中，为了

给体育游戏的落实提供保障，教学过程中，体育教师应该及时

的进行教学工作评价标准的确立，从而实现体育游戏应用价值

的合理评估和分析，让体育游戏的应用方法获得更加明显的优

化和调整，保证相关的游戏可以让教学价值的展示得到更加合

理的展现。例如教师在引导学生们玩毽子游戏的时候，就可以

有序的开展课堂教学评价，体育教师可以先去评估学生们的毽

子知识和运动技巧掌握状况，并让学生们在毽子运动过程中存

在的问题暴露出来，这个时候教师就可以去纠正学生们的这些

误区，给学生带来更加明显的体育技巧和综合素养强化，这对

于培养学生们的身体素质来说有着十分重要的意义[4]。

结束语

综上所述，在初中阶段的体育教学中，体育教学对于学生

身体素质的培养有着十分重要的意义，教师一定要注重初中体

育课堂教学模式的有效强化，给学生的综合素养培养带来更加

积极的帮助。教师也应该从教学实践出发，营造更加优秀的体

育学习氛围，给学生们的数学学习带来更加明显的教育价值，

给学生未来的综合素质发展打下一个更加坚固的基础。
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[摘　要]体育课堂教学工作的开展可以帮助学生更加轻松的进行体育知识的学习和掌握，同时体育教学工作的有效落实，也

可以让教师引导学生们获得身体素质的有效强化，对于学生们的健康成长来说有着非常积极的教育作用。在教学问题上面，体育

教师则表示利用体育教学游戏的合理开展，可以给学生们的体育知识学习兴趣带来更加明显的培养和调动，对于体育教学工作水

平的提高雨花也有着更加明显的推动。本文就从体育游戏在初中体育教学当中的应用价值展开分析，希望可以给初中体育课堂教

学质量带来进一步提升。
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