
·1878·

教育天地

一、开展幼儿劳动教育的重要性

幼儿时期是人生养成良好习惯的最佳时期，在幼儿园中开

展劳动教育有利于儿童行为习惯的良好养成。幼儿如同一张白

纸，如何在这张白纸上描绘出人生最美的图画，需要幼儿教师

的正确指导。通过在幼儿园中开展劳动教育，让幼儿在学会劳

动的同时体验到成功的喜悦，与此同时，在劳动的过程中少不

了与人的沟通配合，在过程中锻炼了幼儿的表达能力、沟通能

力、互助合作能力，这对幼儿习惯的养成起着确定性作用。另

外，幼儿正是长身体的最好时期，在劳动教育的同时，使幼儿

的手眼协调，身体协调配合共同完成劳动。因此，劳动教育使

幼儿的各个器官得到了有效锻炼，从而增强幼儿的身体素质。

二、劳动教育中幼儿习惯培养策略

随着物质水平的提高，现今多为独生子女家庭，父母也对

孩子过分爱护，过分的呵护导致很多不良习惯已经在孩子身上

体现：缺乏生活的自理能力；挑食，不爱惜粮食；心理承受能

力弱，依赖性强等，因此，幼儿园有必要在劳动教育中引导孩

子养成良好的行为习惯，下文对劳动教育中幼儿习惯培养的策

略进行阐述：

（一）结合年龄特点，培养相应劳动习惯

在劳动教育中，对幼儿劳动习惯的培养应该结合幼儿的年

龄特点制定相应的劳动教育计划。年龄较小的小班幼儿，主要

以培养其自我服务劳动行为为主，可以让幼儿自己穿衣服、穿

鞋、上厕所等自我服务行为，还可以引导其做一些体力消耗不

大的工作，例如，擦桌子，给植物浇水等劳动；对于中大班幼

儿，应该侧重于培养其非自我服务的劳动意识，让中大班幼儿

更多的参与到实践性的劳动活动中，例如扫地、拖地、给花盆

的植物除草、整理玩具区域、整理归置班级图书角等细化性劳

动。通过分层的时间劳动教育，让幼儿养成爱劳动、助人劳动

的好习惯。

（二）借助亲子活动，形成家园合力

幼儿在幼儿园的时间有限，而劳动习惯的养成是需要长时

间内进行重复性动作和不断巩固的。但是，很多家长都是忙于

工作，忽略了对孩子的陪伴及正确的行为习惯引导，老师和家

长是幼儿成长中不可或缺的重要角色，因此，幼儿园可以组织

相关亲子活动来培养幼儿的劳动能力，在达到劳动习惯养成目

的的同时，为家长和幼儿提供更多的沟通时间。比如，可以定

时组织亲子劳动技能活动，以家庭为单位，每位幼儿配合家长

做出一道菜，幼儿可以帮助家长洗菜，洗碗，对食物进行摆放

等工作，届时评选出配合最优家庭，让幼儿在劳动中体会并享

受到劳动成果的喜悦。也可以在植树节时邀请家长一同和幼儿

进行植树活动，幼儿可以帮助家长挖土、盖土、浇水等工作，

在节日的气氛下提升幼儿劳动意识的形成。除此之外，家长应

陆续摒弃对幼儿“衣来伸手饭来张口”的教育理念，让幼儿在

家就帮助父母做一些力所能及的劳动，养成自己穿衣服、洗袜

子、收拾餐具等良好的行为习惯，从而实现劳动教育的根本目

的。

（三）设置奖励机制，激励幼儿劳动习惯的养成

在劳动教育中，教师应该有效的将幼儿的自我服务意识转

变为集体服务意识，集体服务意识也就是所谓的“团建友爱，

助人为乐”。幼儿的年龄较小，采用填鸭式的说教式方式并不

能让其意识到助人为乐的真谛。为此，教师可以在劳动教育

教学过程中，除了采用科学化的劳动教学方法，还应该设置相

应的奖励机制，激励幼儿劳动习惯的养成和助人为乐的劳动意

识。例如，教师可以每天评选出一名“劳动小标兵”，并给予

小标兵给予劳动成果奖励，奖品可以是一小枚贴纸、也可以是

一块积木，主要是让幼儿意识到劳动值得让人肯定的，值得表

扬的，从而潜移默化的培养幼儿的劳动习惯。

（四）将劳动教育有效导入课堂教学，树立劳动思维

在幼儿的课堂教学中，可以根据教学内容有效融合

劳动教育理念。在《悯农》课堂上，让幼儿熟背古诗并不

是目的，主要是让幼儿了解其真正的意义，在热爱劳动的

同时，更要珍惜劳动人民的劳动成果。教师可以设置相应

的课外拓展活动，例如在园内或者确保安全系数的场地开

展捡垃圾的活动，在活动中教师应观察每一位幼儿表现，

对较为懒散的幼儿给予鼓励并起到示范作用，对表现积极

的幼儿给予表扬，并且让幼儿们看到环卫工人工作的辛

苦，教育幼儿要珍惜环卫工人的劳动成果。不乱扔垃圾，

在路上看到垃圾要及时捡起并且扔到垃圾桶里。在劳动习

惯养成的同时，也让幼儿们懂得珍惜他人的劳动成果。 

结语：综上所述，在幼儿园中开展劳动教育有利于幼儿良好行

为习惯的培养。因此，教师需要结合幼儿的年龄特点，营造轻

松的劳动氛围，吸引幼儿主动参与到劳动中来，通过劳动教育

来逐步引导幼儿养成良好的行为习惯，让孩子成为符合时代要

求的中国特色社会主义接班人。
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关于劳动教育的幼儿习惯培养策略
刘南方

（江西省上犹县城区幼儿园  江西  上犹  341299）

[摘　要]劳动教育逐步发展为素质教育的重要内容之一，可见学校对劳动教育的重视程度。要想培养儿童的高尚品格和良好

的行为习惯，就需要在幼儿园进行劳动教育，促使其从小参与到劳动中，让劳动成为其天性和习惯。基于此，本文首先对幼儿园

开展劳动教育的重要性进行阐述，进而提出了劳动教育中幼儿习惯培养的相关策略，以期为幼儿的健康发展提供帮助。
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