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高教研究

引言

文化兴则国运兴，文化强则民族强。大学生作为中华民族

的未来，他们肩负着民族复兴的历史使命，而这就要求大学生

能够文化自信，这样才能使其正确判断多元文化，并取其精华

去其糟粕，将中华文化更好地传承与发展下去。为此，在高校

思政教育工作中，相关教育者必须充分认识到提升大学生文化

自信的重要性，并要将其作为思政教育的重心。

一、提升大学生文化自信对高校思想政治教育的作用

文化自信是以文化育人，高校思政教育则是以思想育人，

二者虽然在过程上存在一定区别，但目标是一致的，在功能上

也有相通性，同时在方式方法、内容以及作用方面，可以进行

互补。以过程来看，文化自信的培育与思政教育是相互融合

的，坚定文化自信可以为思政教育创造良好条件，而思政教育

对大学生树立文化自信也有着积极作用；以功能而言，坚定文

化自信，能够促使大学生更好地传承与宣扬我国民族文化，而

思政教育同样也是为了促进我国民族文化的传承与发展，所以

说提升大学生文化自信，对高校思政教育目标的实现起着重要

作用。此外，文化自信是基于中华传统文化，实现文化自信需

要大学生具备较高的思政水平；而高校思政教育就是为了培养

大学生文化自信，所以在内容上二者是互补的，如果能够予以

有效融合，将有利于大学生的全面发展[1]。高校思政教育是以

教育引导为主，而文化自信则是以思想感染为主，提升大学生

文化自信有助于完善高校思政教育模式，助力高校思政教育水

平的提高。

二、以提升大学生文化自信促进高校思想政治教育实效性

的路径

（一）发挥基层党组织领导作用

在高校思政教育中，基层党组织领导作用的充分发挥对大

学生树立文化自信具有重要作用，故而，为充分发挥基层党组

织的作用，应采取宣传的方式，让全体师生能正确认识文化宣

扬，树立文化自信，以此加强基层党组织的顶层设计。在这种

情况下，才可以切实增强大学生文化自信，形成积极向上、健

康乐观的生活态度，从而为高校思政教育高质量的开展打下基

础。

（二）从弘扬中华民族优秀传统文化的角度入手

西方文化虽有糟粕，但同样也有精华部分，我们不能全盘

否定西方文化，而是能适时适量的借鉴，以更好地传承与发展

我们自己的文化。中华传统文化历经漫长岁月，值得中华儿女

为此骄傲和自豪，所以，在高校思政教育工作中，相关教育者

要立足于实际，运用不同的方式对民族文化进行宣传与弘扬，

以提升大学生文化自信[2]。例如，在一些传统节日期间，高校

可以通过组织具有教育意义的活动，对节日文化进行宣扬，使

当代大学生可以更全面、深入地了解传统节日，感受传统文化

的独特魅力，如端午节包粽子、中秋节制作月饼等，还可以在

平时举办一些有关传统节日的知识竞赛，将其可以融入高校思

政教育活动之中，以提升当代大学生对传统文化的认知，树立

文化自信。

（三）建设全员全过程全方位育人长效机制

其一，教书育人。高校是培养人才的主要场所，在日常教

育教学工作中，高校为实现立德树人这一根本目标而努力，这

就要求高校教育应以育人为本，将德育教育与知识教育可以有

效结合起来。所以，高校需要以教书育人的方式提高大学生的

思想政治觉悟，让他们能够在认识与理解传统文化的基础上，

可以对此产生景仰之情。在具体的教学中，相关教育者需要优

化思政课程的设置，在该课程教学中可以恰当地融入文化自

信，继而提升大学生文化自信，实现教学目标。

其二，实践育人。实践育人是提升大学生文化自信的重要

途径，也是检验大学生是否具备一定文化自信的有效方法。故

此，高校在开展思政教育活动的过程中，理应为学生提供实践

机会，注入更多实践活动，让学生可以在实践中深刻理解文化

自信的内涵。例如，在思政教育活动中，高校可以组织学生进

行国画鉴赏活动、京剧欣赏活动与传统乐器展示活动等，以此

促使当代大学生可以深入感受民族文化的魅力，树立文化自信
[3]。

结束语

综上所述，提升大学生文化自信不仅能为高校思政教育工

作高质量的开展奠定基础，同时也是培养中华民族的未来。众

所周知，大学生是中华民族伟大复兴的实践者，他们应当具有

强烈的文化自信力与民族自豪感，假如大学生都能文化自信，

那么也能更容易实现高校思政教育目标。所以，高校需要对思

政教育做出改变，以切实提升大学生文化自信，从而为中国特

色社会主义现代化建设提供创造良好条件。
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[摘　要]思想政治教育是高校教育中的重要内容，对大学生形成正确思想观念起着很大的作用。但是，进入新时期以来，高

校思政教育面临着诸多挑战，尤其是在全球化进程不断加快的背景下，大学生接触到了许多外来事物与思想观念，这在一定程度

上弱化了高校思政教育，使其无法发挥出应有的育人价值。为提高高校思政教育水平，高校在开展思政教育活动的过程中，应从

提升大学生文化自信着手，引导大学生树立文化自信，这样才能切实提高高校思政教育的效果，同时也能进一步促进我国优秀文

化的传承与发展。故此，本文重点对如何提升大学生文化自信进行了研究，旨在充分发挥高校思政教育的育人价值。
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