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高教研究

高校预防医学专业课程实践性比较强，尤其是现代化社会

发展背景下，更是要提升预防医学专业学生实践能力，优化实

验教学改革，培养学生的创造力和创新能力，提升其职业岗位

就业能力，强化其社会适应性，满足社会发展对人才的高需求

和高标准。在高校预防医学专业教学改革中，要强化对模块化

实验教学改革的重视，充分调动学生在实验教学中的主体性，

使其主动展开实验探究，强化其分析、解决实际问题的能力，

优化其综合素养的提升。

一、高校预防医学模块化实验教学模式改革概述

在对高校预防医学进行模块化实验教学改革时，要结合

实际情况，并遵循基本公共卫生服务项目的能力要求，对该专

业各个学科的实验方法、实验技能等进行优化整合，形成四个

主要的实验模块，从而对预防医学专业学生的实验技能进行集

中化训练。其中实验模块主要有：（1）基础技能实验模块；

（2）环境因素监测模块；（3）人群疾病和健康监测与预防模

块；（4）一体化实验教学模块。[1]此外，通过对传统实验教

学方法进行改革，建设新的实验教学大纲，使其更加符合基层

公共卫生职业岗位需求，并积极引进公共卫生事件作为教学案

例，展开实验教学，并鼓励学生进行小组合作，对实验课程进

行自主探究，促进学生团队合作意识、语言表达能力、人际沟

通能力的全面提升，优化其解决实际问题的能力，促进其职业

岗位综合能力的有效提升。

二、高校预防医学专业模块化实验教学改革路径探究

在职业岗位能力培养导向下，对高校医学专业进行模块化

实验教学改革，要结合社会发展实际需求，明确新形势下预防

医学专业人才培养目标，对实验教学进行深度研究，促进学生

创新能力、实践能力的全面培养，使其更加适应社会需求，提

升其职业岗位能力，促进预防医学专业整体教学质量的提升。

（一）提升教师队伍的综合素质水平

教师对于高校预防医学专业模块化实验教学改革的关键

性要素，他们的综合素养对实验教学改革质量和效果具有直接

的影响。因此，要结合社会发展新形势，对实验改革目标进行

分析，从而对专业教师队伍进行优化改革，提升教师的实践经

验，开展综合性的理论与实践教学。要逐渐拓展教师引进渠

道，构建多元化的师资队伍，构建双师型教师团队。[2]对教师

选聘环节进行严格把关，选择那些具有丰富的专业知识，良好

的职业道德，且具备较多的实践经验的双师型教师，促进综合

教学水平的提升。此外，要注重加强校企合作，与相关的企事

业单位，吸引具有较多的实践工作经验的高级公共卫生职业医

师，到校兼职教学，让学生对实际的工作需求和岗位要求具有

更加全面的认知；要积极要求相关方面的专家学者到校开展专

业性讲座、培训等，拓展视野，培养学生的创新能力，激发其

内在创造性能力；要强化教师能力培养，不仅要担任实验教学

任务，还要参与到学生课外学习活动中去，对学生进行专业性

实践指导，增进师生互动，了解学生需求，强化教学针对性和

有效性，助力应用型专业人才的大力培养。

（二）改革教学模式

在职业岗位能力导向下开展实验教学改革，要注重提升

学生的自主学习能力和探究能力，为学生创建更多自主学习

机会，让学掌握课堂主动权。实现多元化的教学模式，如引导

式、PBL、TBL、案例教学、项目教学法等，强化对学生实践动

手能力的有效训练，激发其创造性思维。[3]此外，教师还可以

开展一些综合型和设计型实验，并和实际案例相结合，在教师

引导下，让学生进行小组合作，使其充分参与到实验设计全过

程中来，让小组成员分工合作，自信查找资料、明确实践内

容、确定实验方案，并对实验过程中需要的试剂、仪器等材料

进行充分准备，全面锻炼学生的创新能力和独立思考意识。此

外，教师还可以积极引导学生走出实验室，到疾病控制中心、

社区等现场实践教学，可以把食物中毒等突发公共卫生事件为

教学内容，模拟教学情境，锻炼学生的临场应变能力和突发事

件处理能力，使其全面认识到预防医学专业的重要性，增加其

使命感和责任感，强化其学习主动性。

（三）改革评价模式

在以往的实验教学模式中，往往更加重视学生实验报告的

评价，忽视学生实验技能、实验态度等要素的综合性考核，导

致很多学生虽然预防医学实验课程考试分数很高，但是实验操

作能力不足，难以满足实际的职业岗位需求。基于此，要在职

业岗位能力培养导向下，对预防医学实验评价模式进行改革，

建立动态性的教学评价模式，增加平时成绩在综合评价中的比

重。平时成绩主要是学生日常实验教学中的表现、态度等，主

要包含实验预习情况、实验技能、实验报告等，可以综合提升

学生实验设计、实验操作、实验报告撰写等综合能力的提升。

结语

综上所述，在社会发展新时期，公共卫生服务需求发生

重大变化，要求预防医学专业学生具备较高的专业理论知识的

同时，也能够掌握一定的实践能力，能够尽快的适应社会职业

岗位需求，促进整体教学质量的提升，因此，要积极推进高校

预防医学模块化实验教学改革，对各学科知识技能进行优化整

合，完善教学大纲，优化实验教学方法，提升专业教师的综合

素养，改革教学评价模式等，促进高校预防医学实验教学效果

的全面提升。
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[摘　要]实验教学是高校预防医学专业教学的关键性内容，在实验教学中才能强化学生对专业知识的深化理解，掌握基本

的实践应用知识，并助力培养学生严谨端正的科学态度和科学探究精神，促进预防医学专业教学水平的全面提升。在社会发展新

时期，预防医学专业的职业岗位能力需求越来越高，需要对实验教学模式进行优化改革，大力培养学生的专业实践技能，促进其

职业岗位能力的提升，为社会发展提供更多高素质、实用性专业性人才。本文主要以高校预防医学模块化实验教学模式改革为重

点，阐述专业教学改革路径，旨在进一步提升预防医学教学效率和质量。
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