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《中医药学概论》主要讲授中医、中药及方剂的基本理

论，包括中医药的发展简史、阴阳五行学说、藏象学说、病因

病机等中医学基础知识和中药性能、采集、功效以及方剂的功

效临床应用等基础知识。在药学专业设置该课程是为中药（天

然药物）生产、经营、科研及医院药学服务等领域提供必备的

知识，并为专业关联课程如《天然药物学》《天然药物化学》

等打下基础。西医类高职高专院校开设该课程也反映了我国在

医学教育领域的教学特点，让学生对传统医药有客观认识，有

助于学生在未来的学习和工作中建立中西医结合的拓展思维，

全方位、多角度的为祖国医疗卫生健康事业做贡献[1]。但是，

回归书本内容及课堂教学实际，《中医药学概论》内容广泛，

涉及学科为中医学专业的基础课程，在本科教学计划中，分别

开设于四个学期，学生有充分的时间建立中医思维。在高职高

专院校，学时设置不一，但多为32～60学时。相对于本科院

校四门课超300的总学时，高职高专《中医药学概论》课程学

时少，课程内容抽象，难度大，学生学习过程中知识点不易

消化，久而久之出现学生兴趣减退，课堂氛围沉闷，教学效果

差。要充分考虑教学过程中的问题，并切实落实整改措施。

1 《中医药学概论》教学问题分析

1.1 课程学时不足

课程包括大量中医、中药、方剂基础知识，在教学计划

中，中医学基础知识与中药方剂学各占一半，在课程学习初

期，未形成的中医思维前，学习难度较大。学生需要学习大量

中医学基础知识，超过180味常用中药材以及98副中成药方。

纵观整个教学过成，结合各职业院校学时设置，课堂授课学时

非常紧张，教师为了赶教学进度也容易忽略学生听课感受，教

学质量不能得到保证。

1.2 学生课堂积极性差

该课程相对于专业的基础课程、核心课程，学生重视程度

不够，加之药学学生均为理工类考生，对于《中医药学概论》

课本中大量背诵知识点不能适应。阴阳、五行学说等，晦涩难

懂，需要教师在课堂上对特殊词汇进行大量的讲解。然而由

于授课时间所限，大部分教师会忽略该部分内容，让学生利用

课下时间自行进行消化理解。加之考试时，学生需要熟记大量

的枯燥无味的专业术语，也会导致学生对课本中的精华部分失

去兴趣，学生细化、吸收知识的能力下降。所以在主客观因素

下，学生学习兴趣不高。

1.3 教师课堂教学方式单一

课程中中医学基础部分的教学内容多为理论性知识，文字

较多，且没有配套的实践课程，相关图文资料也较少，在此部

分的学习中，教师容易忽略教学过程中的互动以及案例分析。

对于中药学与方剂学部分的学习，课堂上多是展示图片，并

携带中药药材样品，但是传阅样品耗时较长，大部分教师采用

PPT展示中药材图片，在课程学习结束后统一观看中药药材。

这一学习模式也就导致学生对中医学基础内容理解不够深刻，

对中药方剂学识别、了解不够深，课堂上与学生的互动性下

降，学生学习的积极性也随之降低。

2 《中医药学概论》教学改革措施

2.1 创新新课导入方式

课程开篇内容为中医药学发展简史，对于该部分内容可以

选择更通俗易懂、更直观的方式展示，如国家中医药管理局发

布的中医药宣传片《我们的中医药》，通过更直观的方式向学

生们展示中医药，激发学生对于传统中医药的民族自豪感，帮

助学生在情感上先接受中医中药，提高文化认同感。

2.2 改进授课方式

高职高专院校的教学模式多是以教师授课、学生听课为

主，高职高专的学生相对来说学习主动性较差，对于课程内容

枯燥的科目，更容易出现注意力不集中，课堂反馈低的情况。

可以采用传统教学模式与自主授课相结合的方式，在教师授课

的基础上，引导学生主动参与，分章节的总结整理知识体系，

并检索课程相关图文资料，以小组或者个人为单位，运用PPT

的方式汇报学习成果，受学时数的限制，可以在中医学基础、

中药学、方剂学三个模块各设一次分组汇报，既可以调动学习

积极性，也可以督促学生学习。教师在学生汇报的基础上查漏

补缺。通过这种授课方式，让学生为中心，在学习的过程中发

现问题，再通过自己解决问题从而记住知识[2]。

2.3 加强实物教学

课程教学中，中药学部分的学习的重点之一就是识别药

材，在学习的同时观看中药药材，更有利于学生记忆。但考虑

课时限制，以及每节课展示中药材的不便，可以选择每周固定

时间开放中药观察室，学生自行前往，近距离接触中药材，研

究其性状、气味等。

2.4 更新课程考核方式

对于课程的考核，多采用传统的考试方式。同学们奉行

60分万岁，背离了理论运用到实践的宗旨。学生们为了通过考

试，死记硬背甚至是考试作弊，也会导致学完就忘，使用时无

法提取知识点等问题。可以采用考核百分制，将平时成绩、汇

报成绩、卷面成绩以20%、40%、40%的占比，共同完成学生的

考核，让考核贯穿课程始终，也有利于督促学生学习。

结语

高职高专教育肩负着培养面向社会服务、建设、管理等一

线需要的高技能人才的使命，其中教学环节起着至关重要的作

用[3]。在教学中发现问题，改进问题，积极创新教学方式，可

以起到化繁为简的作用。《中医药学概论》的教学研究也将帮

助学生培养整体观念、辨证论治和药物运用的能力。
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[摘　要]《中医药学概论》是高职高专药学专业的专业选修课程，课程内容包含中医基础理论、中医诊断学、中药学与方剂

学，课程涉及内容繁多，综合性强，且涉及理论抽象，但因授课学时有限，学习过程中学生普遍反映课程内容晦涩难懂，教学过

程枯燥无味。本文通过解析《中医药学概论》课程教学中的不足，探求新的教学改革，从而提高教学质量。
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