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为了促进幼儿的健康成长，教师需要合理设置幼儿园课

程内容，通过游戏化的方式开展教育活动。在实践过程中，教

师会面临一些阻碍，例如家长方面压力，会对幼儿园课程游戏

化内容存在着一些误解，直接影响了教育效果。教师需要注重

和家长沟通交流，立足于游戏精神的幼儿园课程游戏化实践，

注重规划游戏空间，通过制定完善、优化幼儿园游戏化教学体

系，能够有效提高幼儿园教育质量。

1 幼儿园游戏化课程优化策略

游戏活动不只是课程，它作为一个过程，要求教师通过

发展和动态眼光看待幼儿游戏活动，通过引导幼儿在游戏过程

中加深游戏体验。首先，在教学过程中，教师需要给幼儿提供

丰富的教学资源，给幼儿提供合适材料，创设丰富、动态游戏

环境。对于游戏材料投放以及选择问题上，教师需要多与幼儿

进行沟通交流，多尊重幼儿的选择。幼儿在开展游戏过程中，

针对一些缺乏的材料，教师可以鼓励幼儿通过绘画形式进行补

充。其次，教师在开展幼儿游戏过程中，应把握好教育时机。

教师应避免出现无端的干扰幼儿，注重教育时机，可以取得很

好的教育效果。最后，教师需要组织幼儿总结游戏内容，做到

有始有终。例如，组织幼儿开展户外实践活动，在游戏过程中

可以看到幼儿爬树、高处跳跃等成人通常认为很高危险洗漱活

动，教师需要结合幼儿的年龄，合理设置这些环境，通过注重

儿童本性以及回归自然开展游戏化课程，能够取得很好的教育

效果。教师在进行投放资料过程中，应结合幼儿的年龄，教师

应结合幼儿不同的年龄段注重探索更多的游戏活动，调动幼儿

参与积极性。在开展游戏活动中，需要教师扮演好观察者以及

引导者角色。当幼儿在游戏中碰到无法自己解决问题情况，需

要教师加以引导。游戏结束以后，教师需要注重总结环节，通

过采用故事的方式帮助幼儿回忆以及针对游戏环节进行点评，

通过这种形式能够引导幼儿明确自己在游戏出现的问题，并在

今后的游戏中得以改正，有效加强幼儿游戏体验。

2 幼儿园课程游戏化注重生活活动优化教学策略

针对当前幼儿园活动实际情况进行分析，幼儿园教学时教

师并没有充分意识到生活活动开展游戏化教学活动的意义。日

常幼儿园活动中，通常包含了洗手、上厕所、喝水等内容，教

师在教育过程中没有注重其中蕴含的教育价值。在日常幼儿园

教育中，对于点名环节，一般为教师叫一个孩子名字，幼儿通

常答到，有时孩子会存在着心不在焉现象，有时会出现幼儿之

间比较热闹，导致点名时比较混乱。针对这种情况，教师需要

将点名环节支撑游戏化模式。对于小班幼儿，在课堂上教师和

幼儿开展声音游戏活动，故意小声说出幼儿姓名，通过这种方

式可以观察到幼儿是否可以快速回应教师在课堂上的点名。对

于大班的幼儿，在进行点名时，教师可以采用幼儿自己点名的

方式，以小组形式，可以查看自己成员有没有缺席情况。通过

教师采用不同方式开展点名，能够避免点名环节出现死气沉沉

情况。

3 幼儿园游戏化下，注重优化教学活动内容

针对幼儿园教学活动来说，游戏化幼儿园课程并不是说

在教学过程中增加游戏环节。首先，教师需要合理运用当地资

源，并结合幼儿日常感兴趣的事物和话题，需要与幼儿已有经

验以及幼儿日常生活进行有效结合，可以加强调动幼儿参与积

极性。通过调动幼儿参与积极性，能够加强培养幼儿学习兴趣

以及培养自主学习能力。例如，教师合理运用皮影艺术家的一

些资源，通过专业人员指导下，帮助幼儿了解到皮影是通过什

么材质制成，同时又如何开展皮影表演活动等相关知识，能够

构建完善的文化特色幼儿园课程。其次，教师应注重更新游戏

观，避免游戏只是纯碎游戏，需要充分挖掘其中具备的教育价

值。在进行幼儿园游戏设计环节，需要通过游戏方式通过幼儿

容易接受、感兴趣的方式，顺应幼儿成长规律，选择合适游

戏，能够加深幼儿游戏体验，使幼儿真正开展游戏环节。最

后，教师需要给幼儿更多话语权，注重与幼儿沟通，有利于教

师更好的倾听幼儿，实际了解幼儿在游戏中存在的不足，并针

对具体情况做出合理的调整，确保幼儿想说、敢说，逐渐提高

课堂教学效果。

结束语

综上所述，随着我国社会的快速发展，人们个人知识素养

不断提升，在以往玩游戏通常被认为是不顾正业、浪费时间。

但是现如今，对于游戏人们进行重审是，通过辩证的角度分析

游戏，可以养成人们团队意识以及创造力，对于教育带来很多

的积极意义。幼儿园教育中，教师需要通过游戏精神开展游戏

化实践活动，能够更好的培养幼儿综合素养。
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立足于游戏精神的幼儿园课程游戏化实践分析
陈苗

（江西省吉安市新干县界埠镇中心幼儿园  江西　吉安　331300）

[摘　要]幼儿园教育过程中，教师需要注重设置幼儿园课程，更好的满足幼儿性格特征、年龄等。当前教师通过游戏精神开

展幼儿园课程游戏化实践活动，取得很好的教育效果。基于此，本文将通过立足于游戏精神的幼儿园课程游戏化实践进行深入分

析，并结合实际情况合理提出一些参考性建议。
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