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理论研究

每个孩子都希望自己成功，他们对成功的渴望是相同，但
对成功的理解却不同，导致他们不同的行为表现。社会上某些
对成功错误的判断标准在某种程度上误导了他们，使他们即使
终其一生也难以成功。在失败的笼罩下，他们开始变得自轻自
贱，开始厌学，这时候他们就需要得到引导和关爱。因此，我
认为班主任很重要的任务，就是让我们的孩子找到成功感觉，
引导他们健康成长。为此，我在以下几个方面做了尝试。

一、学会全面认识自己与成功——做最好的自己
一只鹰蛋从鹰巢里滚落了出来，掉在草堆里。有个人发

现了他，以为是一只鸡蛋，把他拿回家去，放在鸡窝里。窝里
有只母鸡正在孵蛋，他和其他的鸡蛋一样，被孵化了出来。于
是，他从小就被当作一只小鸡，过着鸡一样的生活。由于长相
古怪，许多伙伴都欺负他，他感到孤独和痛苦。

通过这个故事告诫学生：自从上帝创造天地万物以来，没
有任何生物是完全相同。你是独一无二的，不是随意来到这个
世上的，你孕育在爱中，肩负使命而生。

成功是实现我们既定的有意义的目标，只要今天做的比昨
天好就是成功。虽然由于禀赋、性格、成长环境、发展机遇的
差异，许多人终其一生注定不可能成为比尔·盖茨，但只要踏
实走好生活的每一步，我们每个人都是骄傲的成功者。

在这种理念的指导下，他们开始学会悦纳和欣赏自己。他
们知道没有必要为了模仿别人而改变自己，做最好的自己才是
最根本的。于是，学生从爱自己开始，拥有了信心，学会了对
自己负责，学会了尊重和关爱他人。

二、学会培养健康的心态——做自己情绪的主人
许多学生认为学习是痛苦的，包括个别教师。多数情况

下，我们很难把认为痛苦的事做好。为了改变这种思想，我从
老人与孩子的故事引导大家学会从不同角度分析，及时调控自
己的情绪。

有群孩子在老人门前玩耍，吵吵嚷嚷，老人很难忍受。傍
晚时，老人给每人15美分说：“谢谢你们为我玩了一天。”孩
子们兴高采烈的走了。第二天，孩子们又来了，老人给了每个
孩子10美分说：“我老了，只能拿出这些表示我的谢意。”孩
子们有点失望，但还高兴的离开。第三天，他们又来了，老人
拿出5美分给他们，说：“很抱歉，我真的拿不出更多了。”
孩子们生气的说：“你知道我们有多辛苦吗？那么卖力的为你
玩耍，你却只给5美分，我们发誓再也不为你玩了！”

人世间的所谓快乐和痛苦都来自内心，你感受到的痛苦可
能是别人的快乐。故事中孩子们原本就是在快乐地玩耍，后来
他们感觉很辛苦，是因为觉得在为别人玩。学习和做事也同样
的道理，本来是为了健康快乐地生长，而不是痛苦的。

当学生认识到学习为自己时，就能找到快乐。面对困难他
们就会选择知难而上，即使没有战胜眼前的困难，他们也不会
输掉勇气和信心，因他们已经学会了享受的过程。

三、建立良好的人际关系――你对了，这个世界就对了
苏东坡与一名叫佛印的和尚是好朋友，有一天，他们在

林中打坐。过了许久，他问佛印道：“大师，你看我的坐姿如
何?”佛印说：“我看你的坐姿，很像佛祖。”苏东坡非常高
兴。接着，他恶作剧地一笑，说：“我看师父的坐姿，倒是活
像一堆牛粪。”佛印和尚既不生气也不反驳，只是微微一笑。

随后我总结：“佛印心中有佛，所以看到的苏东坡像佛
祖。苏东坡心中是一团牛粪，所以看到别人也是一团牛粪。每
个人看到的外在事物的形象，其实都是他内心的投射。当用欣
赏的态度去看一件事，你便会看到许多优点；以挑剔的眼光去
看，便会找到无数的缺点。

在这种理念的引导下，学生学会了反思自己，学会了宽容
别人。

四、学会合作与竞争——没在完美的个人，只有完美的集
体

团队精神是成功的重要因素。为了让学生认识到合作的重
要性，我让他们分析《西游记》中师徒四人在团队中的作用，
最终他们明白了没有完美的个人，明确每个人在团队中的价
值。

我们要尊重个人的兴趣和特点，要求大家挥洒个性、表
现特长，最终协同合作形成全体成员的向心力、凝聚力。在这
种团队精神促进下，大家学会了合作与奉献，学会了宽容和尊
重，让每个人在团队中感觉做人的尊严和快乐。

“心中有敌，天下皆敌，心中无敌，无敌于天下”。在世
界上让你成长最快的是自己的对手，把对手培养的越强大，你
就成长的越快！如果你把他当敌人，心中萌生的仇恨会蒙蔽你
的双眼，会使你的动作变慢而失去制胜的先机，如果你把他当
朋友，就能以平和的心态学习别人的长处而取得成长的机会。

当学生们理解了这个道理后，他们就拥有了宽广的胸襟和
大气的情怀。他们能以积极心态面对残酷竞争，逐渐学会了互
相帮助，取长补短；相互鼓励，共同成长。

五、学会爱――将爱进行到底
班级管理的核心就是让每一个生命都得到爱，让班级变

成一块宽容与被宽容的朗朗晴空。我相信生命是一束纯净的
火焰，我们靠自己内心看不见的光芒而存在。我经常要求班干
部，要用内心的光照亮自己，温暖别人，让所有人都能感受到
温暖和爱意。我要求学生要用全身心的爱来迎接今天，因为这
是一切成功的最大秘密。因为爱，希望才会绽放华彩；因为
爱，生命才收获了圆满。

“我还有多少爱？我还有多少泪？要苍天知道我不认输！
感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气作我自己，感恩
的心，感谢命运花开花落我一样会珍惜！”充满爱意的班歌时
常在心头回荡。我相信，学生们无论是否能够找到成功的感
觉，只要有爱，就有希望！
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心守一抹暖阳，静待一树花开
——让孩子在成功的感觉中健康成长方法探究
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[摘　要]由于现实生活中人们对成功的错误理解，导致中学生也出现理解偏差。针对此问题，作者进行了实践探究。本文从

引导学生全面认识自己，学会竞争与合作、掌控控制调控自己情绪、处理好与他人的关系等方面，阐明如何让学生在生活中找到

成功的感觉，并健康成长。
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