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素质教育改革背景中，小学数学教学如何培养学生们的数

学综合素养是目前的主要教学研究方向，教师需要在开展小学

数学课堂教学的过程中让学生真正的认识数学、了解数学、应

用数学，这也是目前小学数学课堂教学的主要教学目标。在这

样的教学要求之下，教师应该回归数学教学的本质，利用生活

化的课堂教学模式给小学数学课堂教学带来更加充分的支撑，

将学生塑造成更加全面的数学人才，满足学生在新课程标准改

革背景当中出现变化的数学学习需求。

一、小学数学教学生活化的作用

（一）迎合素质教育目标

小学数学的生活化发展是回归数学教学科目本质的一种行

为，为了能够让数学知识真正的回归到实际应用环境中，教师

应该让学生也能够探索者的模式进行数学知识的探究和学习，

这也是迎合素质教育目标的一种主要表现。从目前的素质教育

目标来看，锻炼学生们的思维能力、知识技能和创新能力为基

础的教育目标也是小学数学课堂教学的主旨，在这样的教学要

求中，小学数学教学生活化可以转变学生在数学知识学习过程

中的橘色，让学生从知识的接收者转变为知识的探究者，并在

知识探究的过程中实现自身思维能力、知识技能和创新能力的

提升，所以说小学数学课堂教学生活化是迎合素质教育目标的

重要表现[1]。

（二）激发学生们的数学学习兴趣

兴趣对于学生们的数学学习来说是非常重要的动力来源，

所以教师在开展小学数学教学的过程中，一定要意识到小学数

学生活化教学教学可以充分激发学生们的学习兴趣，学生们的

学习兴趣也会非常明显的影响学生的学习动力，在这样的状况

下如何激发学生们的学习兴趣就变得非常重要。小学数学教学

生活化的转变可以让数学课堂教学转变过去枯燥无聊的课堂教

学模式，从而利用生活环境创设、生活实践应用以及生活问题

解决等不同的方式，让数学课堂教学变得更加富有趣味性，也

更加贴合数学课堂教学的本质，这样的学习模式变化可以充分

激发学生们的学习兴趣，让学生积极主动的参与到数学知识学

习之中。

（三）提高学生们的数学认知水平

数学知识来源于学生们的实际生活，也应用于学生们的生

活，小学数学教学阶段让数学回归生活也是数学知识回归本质

的一种体现。学生在生活化环境中进行数学知识学习的时候，

学生们可以更加真实、具体的感受数学知识的样子，深化学生

对于数学知识的理解和认知水平，让学生真正的明白数学知识

是如何产生的，给学生们的数学知识学习效果提高带来充分的

支撑[2]。

二、小学数学教学的生活化教学对策

（一）生活化的数学教学观念树立

生活化的数学教学观念树立是小学数学教学实现生活化的

首要条件，实际课堂教学开展过程中教师一定要转变自身的教

育观念，从素质教育改革的目标和新课程标准改革对小学数学

课堂教学提出的要求基础出发开展生活化的课堂教学。为了更

加充分的展现出生活化教学的效果，教师应该从备课、教学和

作业设计环节出发进行生活化设计，强化学生对于生活化数学

教学的关注，让学生从数学知识学习基础出发，认识到生活化

对数学知识学习所起到的重要作用，让学生从生活当中进行数

学知识的探究，培养学生们的数学探究能力，给学生们的数学

素养培养打下坚固的基础[3]。

（二）生活化的教育模式开展

生活化教育模式的开展是目前小学数学教学的主要教学方

向，也会影响到整个数学课堂教学的教育效果，在实际小学数

学课堂教学开展过程中，为了保证生活化课堂教学模式的有效

性，教师应该从对于教学目标研究的基础出发，通过对于学生

学习兴趣的把握，设计出一个可以激发学生数学学习兴趣的同

时也可以实现小学数学课堂教学目标的生活化数学教学模式，

给小学数学课堂教学效果带来基础保障[4]。例如，教师如果想

要让学生们对于数字产生更加深刻的记忆，就可以利用生活当

中的内容让数字具象化，在将数学知识生活化的同时深化学生

们的记忆水平，提高学生们的数学学习质量，例如1像一个又

细又长的旗杆，2像一只鸭子在水里游泳，3像我们每一个人都

有的耳朵……。

（三）强化生活化实践探究

生活化实践探究的强化也是小学数学课堂教学的重要环

节，在小学数学课堂教学实际开展过程中，教师一定要从学生

们的数学知识内容出发，通过生活化实践环境的设计方式，让

学生使用自己所学习的数学知识解决生活当中的问题，给学生

们的数学应用能力提高带来更加充分的支撑。例如教师在完成

课堂教学之后就可以给学生布置数学日记的作业，让学生在课

余时间寻找生活当中的数学内容，然后记录到自己的数学日记

本之中，有效培养学生们在生活当中发现数学的能力，同时给

学生们的数学应用能力提升打下更加坚固的基础[5]。

结束语

综上所述，目前小学数学课堂教学开展过程中，生活化的

教学方式应用和教学效果提升是非常主要的教学方向，在实际

的小学数学课堂教学开展过程中，为了保证数学生活化的有效

实现，教师一定要通过更加优秀的生活化教学设计，保证学生

们能够在生活化学习模式当中拥有更强的数学学习收获，在给

小学数学课堂教学效果带来支撑的同时，给学生们的数学知识

学习打下更加坚固的基础。
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[摘　要]生活化的小学数学课堂教学可以让课堂教学模式更加丰富，从而提高小学数学课堂教学的教育效果，教师应该从目

前的小学数学课堂教学出发，探讨生活化课堂教学在小学数学教学中的教育作用，这样才能够保证小学数学课堂教学对策的高效

应用，将学生塑造成更加优秀的人才。目前有很多教师对于小学数学课堂教学的重视程度都存在一定的不足，这对于学生们的数

学学习来说十分不利，所以需要教师改变自己的这种传统数学教学理念，给予小学数学课堂教学生活化更加充分的重视。
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