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前言
中职学校预防医学教学，作为为国家培养基层医务人员

的教育摇篮，其基本的课程教学体系、配套设施、教师队伍
等多方面内容，都会对其最终的教育成效产生影响。因此，
中职学校要想有效、有序的提升预防医学教学质量，就需要
以提高学生基本的诊疗技能为导向，立足行业实际发展需
求，针对优化教学内容，帮助学生熟练掌握预防医学知识，
肩负打造健康社会的社会责任。

一、目前中职预防医学教学所存在的教学问题
（一）学生学习态度问题
中职学校通常生源较差、较散。学生不仅学习素养参差

不齐，实际的学习态度也相对一般。大部分学生进入中职学
校学习一技之长，都是刻板、机械的认识自身所学专业，存
在明显敷衍学习现象。加之，来到中职学校学习预防医学的
学生，往往是想着要学业结束后到当地的医院或社区就职，
对预防知识存在直接误解与忽视，不理解预防医学与自己未
来工作发展的必然关系，即“重临床、轻预防”心理。因
此，学生的错误学习态度无疑给学科教师增加了不少的教学
困难。

（二）教师教学问题
严格来说，预防医学是近几年才被重视起来的医学教育

内容。而当前大部分中职学校开设预防医学课程，仍较少同
步更新预防医学知识。因此，在日常课程教学中，就不可避
免的使预防医学教学出现滞后性问题。尤其是教师队伍在教
学理念、教学内容、教学方法等方面的欠缺。如：一部分预
防医学教师并非来自对口专业，缺乏实际的业务能力。在教
学中相较于创新教学，更侧重“说教”教育。即使应用各类
信息化教学模式，也往往难以脱离应试教育本质，教学自然
难达预期。

（三）教材方面问题
中职学校预防医学是一门讲究实践性、实用性、操作性

的医学学科。无论是在病疫防治、检验检疫，还是在社会公
共卫生管理、社区卫生服务等，都需要相关医务人员具备专
业的预防意识，以此驱动实际操作。但是，在中职学校的预
防医学教学中，能细化教给学生预防方法，帮助学生树立正
确预防观念的课程教材内容却是不完善的。如：中职学校预
防医学教材较多使用大学本科教材，不符合中职学生学习需
求。且教材中医学统计学、流行病学占比较重，不契合基层
医务人员培养需求。

（四）实践教学不足问题
在中职学校的预防医学教学中，课程教师应该将基础理

论教学与实际实践教学有机结合，科学建设实践基地，以此
使二者相辅相成，相互作用。为培养专业的、预防观念优秀
的、实际操作经验丰富的基层医务人才打好根基。但是，现
实的中职预防医学教学往往却是，学校教少根据实践教学要
求，积极设置预防实验室、预防实训基地等。导致学生实操
经验贫乏，理论知识学习与实际实践操作无法高效结合。

二、优化中职预防医学教学的具体对策
（一）强化学生对预防医学的认识
中职学生作为预防医学教学的受教育主体，其自身的

学习积极性是影响其学科学习质量的关键。因此，学校要想
有效提升预防医学教学的教学效率，就需要立足他们今后发
展的基本，让课程教师在平时的理论知识教学中，积极渗透

预防知识重要性分析，强化学生的预防知识认知[1]。如：课
程教师以学生毕业后，大多都从事基层健康、卫生工作为导
向，将基层病疫防控、医疗保健、心理疏导等内容，做好具
体实例讲授，让学生从根本端正“预防为主，防治结合”的
服务理念。

（二）建立专业的师资队伍
教师作为教学前提，在通过自身专业成长，从而提高

学科教学质量方面的必要性与重要性不可小觑。因此，中职
学校预防医学教学，自然也要顺应实际的教学需要，建设一
支高专业、高素质、高能力的优质教师队伍，以此为预防医
学教学质量提升打好基础[2]。例如：招聘专业的预防医学教
师，让其与学校现有教师高效“一帮一”。同时，优化教师
队伍培训、考核模式，增多细化考核内容，设置相应的物质
激励机制，促使预防医学教师立德树人，以身作则。

（三）编制适应中职教育需求的教材
针对上文所讲的教材内容滞后问题，学校、教师、当地

教育部门需多方联合，以实际的中职预防医学专业学生职业
发展为参考，对现有预防医学教材进行调整，使其更加贴近
中职学生的实际学习心理与学习需求。例如：调整教材内容
版块，酌情减少医学统计学与流行病学等十分讲究专业研究
的教学内容。并本着“实用、适用”的教育原则，拓展补充
热点教学资源，通过实际社会案例，强化学生预防医学认识
[3]。以“传染疾病预防”为例，教师将其与教材内容相互结
合，做好教材内容具象补充，可以让学生对“环境与卫生、
传染病防治”等内容深刻认知。

（四）理论与实践相结合，助力学生综合发展
根据中职学生的预防医学学习现状，做好理论教学与实

践教学的有效结合，除了需要学校重视对预防实训基地的建
设外，还需要学校利用好现代化的信息技术，为学生打造动
态的网络实践平台。同时，加强学校与当地医院、社区等卫
生机构的校企合作，为学生提供多元的实践实习机会，让学
生在亲身体验中，将自身掌握的理论知识融入实操，科学改
变自身对预防知识实践的重要性认识，合理拓展实践思维，
针对提升实践技能。

三、结语
综上所述，要想结合现阶段中职学校预防医学教学中存

在的教学问题，针对做好教学优化。课程教师必须立足实际
人才培养需要，以加强中职学生的预防医学观为目标，在平
时课堂设计中，整合、调整教学体系，完善科学课程设置。
以此提升预防医学教学的教学有效性、实践性，切实通过教
与学互动，培养出融“预防-治疗-保健-健康教育”等为一体
的优质医务人才。

参考文献
[1]任彩霞，胡志坚，何斐.新医科背景下的高等学校预

防医学专业教学改革探讨——以福建医科大学为例[J].现代
预防医学，2021，48（06）：1149-1152.

[2]吴建，张青青，何燕，孙亮，田庆丰，苗豫东.基
于人才培养与就业联动的社会医学课程教学新模式实施效果
[J].中华医学教育杂志，2021，41（03）：213-217.

[3]马晓敏，秦泽明，刘文慧，刘娜，季静，寇蕊蕊，
郭冬梅，王淑娥，赵丽.预防医学实验教学质量评价体系的
建立及初步应用[J].中国公共卫生管理，2021，37（01）：
41-44.

中职预防医学教学中存在的问题分析
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[摘　要]按照基本广义概念区分，医学主要分为：基础教学、临床医学、预防医学三大类。且预防医学作为以“环境-人群-健康”为主要

研究模式的，改善物理环境的科学课程，在近年来也早已成为整体医学教育不可忽视的重要组成，需要专业教师在教学过程中重视对学生正确

预防观念的培育与加强。本文就是分析现阶段中职预防教学的教学问题，针对提出优化建议，以此为后续预防教学发展指明方向。
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