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教育研究

1、幼儿行为习惯之案例分析
案例研究一：我就要任性
小杰咣当一声又躺倒在地上高声地哭喊：我就要看那本

书，我就要！老师说：小杰，我们要准备上课了，一会我们
在看书好不好。小杰一边哭喊一边在地上打滚：不好，我就
要！。老师说:小杰是个乖宝宝，先起来，我再把书给你。
不，我现在就要！说着，小杰又在地上翻滚起来 

案例中的小杰在刚上小班时是一个非常懂事的小朋友，
但自从父母离异后 ，小杰就变得异常焦虑和烦躁，想要的东
西必须立即得到满足，不然就会大吵大闹。小杰的这种行为表
现，是因为原本稳固的家庭解体后，安全感消失而用了一种比
较过激的方式来应对家庭的变故，导致了行为的极大变化。

案例研究二：老师，我不会
老师：今天我们来画熊猫。说着就示范者画了起来。老

师示范结束后，对着小朋友说:现在请小朋友自由绘画，比一
比，看谁的熊猫画的最有创意。呜呜呜 老师我不会！老师：
毛毛，你别急，老师教你画。说着老师开始在毛毛的本子上示
范画。看，这是熊猫的头。老师，你画的不对，熊猫的头不是
这样的。老师生气的说那我画得不对吗？那你画一个，我看
看？我不会，呜呜呜 

案例中教师为幼儿提供消极的、批评的环境，容易导致幼
儿出现做事迟疑不决，容易流泪，经常出现绝望等心理问题，
进而出现胆怯、畏缩不前的行为。学习不良的孩子认知能力相
对较差，自我概念水平较低，在学习上更容易遭受挫折，久而
久之很容易形成不良的习惯。

2、幼儿良好习惯的影响因素
2.1家庭对幼儿行为习惯的影响
随着生活水平的提高，大多数家庭都是独生子女，孩子就

是父母的一切，所以父母对于幼儿无论是物质还是在精神都想
竭尽全力地去满足孩子，一切都替孩子规划好。有些父母不能
让他们的孩子随着年龄的增长而独立生活。孩子们本来可以自
己的事情自己做，但父母非要包办代替，比如吃饭要喂，走路
要抱，衣服帮穿，玩具、图书一律代为收拾整理。他们试图消
除孩子们的一切困难，使他们处于完全无能的状态。极端依赖
的心理失去了幼儿在现实生活中处理事物的勇气和能力，一旦
遇到一些必须独立处理和解决的困难，就会感到无助，但也由
于父母这种过度放纵，使幼儿缺乏锻炼，使幼儿养成以自我为
中心、自理能力差等不良行为习惯。

2.2幼儿园对幼儿行为习惯的影响
2.2.1 幼儿园相应的环境创设不足
环境塑造儿童，也影响儿童，一个孩子在整洁、美好的幼

儿园中，如果他邋里邋遢不讲卫生，自己都会觉得不好意思，
就会想办法是自己得到改观。这就是环境的作用，是周围美好
的环境激发了他要养成良好习惯的愿望，良好的环境氛围是形
成习惯的基础。幼儿园教师最重视每学期室内外环境的创设。
为了保持墙壁的美观和清洁，环境创设的墙壁一般设计在儿童
无法触及的高墙上，而能够让幼儿伸手就能触摸到的墙面，地
面则必须保持干净整洁，不允许幼儿乱涂乱画。

2.2.2 幼儿园活动过程中未发挥幼儿的主体地位
有些教师常将自己与幼儿放在不平等的地位，认为自己

是主导者，而忽视幼儿也是一个独立的个体，在幼儿行为不当
时，通常以说教的口吻强制纠正幼儿的不良行为习惯，不能平
等对待幼儿，未完全尊重幼儿的自身想法，使幼儿不是习惯的
奴隶而是习惯的主人。教师应该牢记，幼儿是自己发展的主
体，没有自己的努力，任何教育都是不可能有效的。

2.2.3 教师教育方法单一
在幼儿园日常教学中，虽然教师意识到幼儿良好行为习惯

养成的重要性，但由于教师的教学水平及教学方式传统化的原
因，在教育过程中常用传统的说教方法来教育幼儿，由于班级
人数过多，当某个幼儿行为不当时，教师只是直截了当的告诉
幼儿这样做是不对的，并没有询问幼儿这样做的原因，也没有
向幼儿讲清楚不当行为所产生的后果，更没有引导幼儿认识到
自身的错误。从这可以看出，在教育过程中教师没有顾及孩子
的感受和想法，也没有使用对症的教育方法，自然也没有起到
对应的教育作用。

2.3 社会环境对幼儿行为习惯的影响
社区有着非常丰富的教学资源，幼儿的成长离不开与社

区的接触，孩子在上幼儿园期间虽然很少接触社区，但并不表
示社区就不对孩子造成影响。幼儿每天的生活离不开接触公共
场所，在与社会大环境接触时，学习着人际交往的基本能力。
如今孩子们的生活方式随着社会的发展而改变，大多数的家庭
都是老人带孩子, 还有的家庭请了专职保姆带孩子，父母忙于
工作陪伴孩子的时间变少了，孩子成人化活动越来越多, 很多
孩子大多数时间都是在看电视和玩手机，较少参加到社区活动
中。

3、加强幼儿良好行为习惯的培养，提升综合素质之途径
3.1 改善家庭教育方式促进幼儿良好行为习惯发展
好习惯都是一步一步训练出来的，要让幼儿养成良好的

行为习惯，父母应加强对幼儿的训练，可以通过游戏、比赛等
方式不断改变训练形式，来调动幼儿训练的积极性。但养成良
好的习惯不会一帆风顺，总会有这样那样的曲折,如果你不坚
持，三天打鱼两天晒网，就很难养成一个自动化的好习惯。习
惯训练是一个持之以恒的过程，我们要必须克服懒惰和对困难
的恐惧。

3.2 完善幼儿园管理帮助幼儿良好行为习惯的形成
幼儿园接触到的的人、事、物等对幼儿的影响非常大。要

在培养良好习惯中，教师是否尊重儿童的主体地位，影响着这
一教育的成败。教师充分相信孩子的能力，他们完全有可能通
过接受教育，养成良好的行为习惯.比如要求左撇子的孩子必
须养成用右手吃饭的习惯，这本身就违背了孩子的天性，对孩
子今后的发展尤其是心理健康的发展极其不利。唯有尊重孩子
的天性，孩子才能获得真正的解放。教师要多观察、发现、熟
悉并深入了解孩子的特点，用适合孩子的方法去培养孩子，帮
助他们养成好习惯。
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重视幼儿习惯教育提升幼儿综合素质
滑小雯

（河北省直机关第九幼儿园　河北  石家庄　050000）

[摘　要]幼儿期是良好行为习惯养成的关键时期， 良好行为习惯的养成对幼儿的成长和发展具有重要的现实意义。只有充分

发挥其各自的优势，形成一致的教育要求，才能保证良好行为习惯养成教育的一致性和连续性。今天，我国的大多数儿童处在一

个非常迅速的社会发展环境中，其外部环境正在发生较大变化，如何有效地培养幼儿形成良好的行为习惯, 是摆在幼儿教育事业

发展面前的重要课题。通过对当前幼儿行为习惯的现状分析，发现其不可避免的存在一些问题，鉴于此必须改善上述问题才能有

效提升幼儿综合素质。
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