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前言

大学生是国家的未来，我国大学生的体质健康现状令人

堪忧，已经引起了教育主管部门和广大学者的高度关注[1，2]，

为了贯彻落实健康第一的指导思想，切实加强学校体育工作，

建立健全国家学生体质健康监测评价机制，教育部印发《国家

学生体质健康标准（2014年修订）》，目的在于激励学生积极

进行身体锻炼，促进大学生体质健康发展，同时也是大学生体

质健康的个体评价标准。尽管教育主管部门和相关高校也出台

了一些政策来激励大学生积极参与到体育锻炼中，以有力促进

浙江省大学生体质健康状况，为深入贯彻落实《国务院办公厅

关于强化学校体育促进学生身心健康全面发展的意见》精神，

切实加强和改进浙江省学校体育工作，浙江省教育厅2017年发

布了《浙江省人民政府办公厅关于强化学校体育促进学生身心

健康全面发展的实施意见》，组织开展每三年一轮的学校体育

工作督查、每年一次的学生体质健康抽测，鼓励各地运用现代

化手段对体育课程。各地各学校要把增强学生体质促进学生身

心健康作为学校教育的基本要求，尽管如此，每年仍有一定数

量的大学生体质测试未达标。因此，了解和认识这未达标的体

质特征，深入了解具体原因，提出针对性政策，帮助其树立信

心，合理规划，对进一步提高大学生整体体质健康水平、深化

体育教学改革有一定的指导意义。

1 研究对象与方法

1.1 研究对象

采用随机数字表对绍兴文理学院、浙江越秀外国语学院、

浙江工业职业技术学院、绍兴职业技术学院、绍兴文理学院元

培学院2018年度、2019年度共计5000名大一、大二学生中体质

健康测试结果进行统计，筛选出大学生体质健康测试中6项指

标（身高、体重、坐位体前屈、台阶试验、肺活量、立定跳

远）综合得分低于60分的大学生共计467名。从测试结果获取

大一、大二体质健康测试不达标学生的相关信息。

1.2 研究方法

1.2.1 文献资料法

查阅了中文科技期刊全文数据库（维普）、中国期刊全文

数据库（中国知网）等中文期刊网，为本文研究奠定了一定的

理论基础。

1.2.2 问卷调查法

遵循体育社会学问卷设计的原理，根据本研究目的和内容

的需要，设计出能较全面了解大学生体质健康影响因素的调查

内容，自行编制了《大学生体育锻炼调查问卷》。调查问卷信

度和效度检验符合研究需要，针对本研究中未达标467名大学

生，了解他们参加体育锻炼的现状以及存在的问题。为了保证

问卷的可靠性和学生的答卷的准确性，所有问卷都由担任该生

体育课的教师一对一发放并做好解释工作。该调查共发放问卷

461份，回收452份，回收率97.8％。

1.2.3 数理统计方法

将测试项目所得数据输入Microsoft Excel 2010办公软件

进行数据整理，并进行数据统计分析。

2 研究结果

2.1 身体形态特征

表1 未达标学生BMI值统计结果

性别 人数 正常 低体重 超重 肥胖

人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

男 308 129 41.9 39 12.7 77 25 63 20.4

女 144 88 61.1 21 14.6 15 10.4 20 13.9

合计 452 217 48 60 13.3 92 20.4 83 18.49

通过对未达标大学生身体形态统计分析发现，身高体重

指数（BMI）正常的人群占48.0％，BMI异常的未达标大学生比

例更高，而低体重、超重、肥胖的人群竟然占了52％。（见表

1）

2.2 肺活量测试结果

表2 未达标学生不同体重等级与肺活量指数等级统计结果

等级 性别 正常 低体重 超重 肥胖

人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

不及格 男 28 57.2 13 26.5 5 10.2 3 6.1

女 36 59.0 15 24.6 6 9.8 4 6.6

合计 64 58.2 28 25.4 11 10 7 6.4

通过对未达标大学生不同体重等级与肺活量指数等级统计

分析发现，58.2%的肺活量不及格率是体重正常的大学生，肥

胖大学生比例为6.4%。（见表2）

2.3 身体素质特征

表3 未达标学生不同体重等级与单项素质等级统计结果

素质指标 等级 性别 正常 低体重 超重 肥胖

人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

坐位体前屈 不及格 男 33 48.5 9 13.2 15 22.1 11 16.2

女 12 52.2 3 13.0 4 17.4 4 17.4

立定跳远 不及格 男 81 43.3 15 8.0 47 25.1 44 23.6

女 39 45.9 13 15.3 19 22.4 14 16.4

50米 不及格 男 15 41.7 9 25.0 7 19.4 5 13.9

女 51 63.8 12 15.0 8 10.0 9 11.2

引体向上 不及格 男 72 36.5 25 12.7 53 26.9 47 23.9

仰卧起坐 不及格 女 17 31.5 16 29.6 9 16.7 12 22.2

1000米 不及格 男 86 42.2 22 10.8 45 22.1 51 25.0

800米 不及格 女 42 56.8 11 14.9 7 9.5 14 18.8
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通过对未达标大学生不同体重等级与单项素质等级统计

分析发现，坐位体前屈不及格学生中体重正常的男生比例为

48.5%，女生为52.2%，肥胖男生比例16.2%，肥胖女生比例为

17.4，低体重的男生比例为13.2%，女生为13.0%；立定跳远不

及格学生中体重正常的比例男生为43.3%，女生为45.9%，肥

胖男生比例23.6%，肥胖女生比例为16.4%；低体重的男生比

例为8.0%，女生为15.3%；50米不及格学生中体重正常的比例

男生为41.7%，女生为63.8%，肥胖男生比例13.9%，肥胖女生

比例为11.2%；引体向上不及格学生中体重正常的比例男生为

36.5%，肥胖男生比例23.9%；仰卧起坐不及格学生中体重正常

的比例女生为31.5%，肥胖女生比例22.2%；1000米不及格学

生中体重正常的比例男生为42.2%，肥胖男生比例25.0%；800

米不及格学生中体重正常的比例女生为56.8%，肥胖女生比例

18.8%。（见表3）

2.4 学生及父母喜欢运动情况

表4 未达标学生喜欢运动情况统计结果

是否喜欢运动
喜欢

学生  父母

不喜欢

学生  父母

一般

学生  父母

人数 35    57 342    312 75    83

% 7.7   12.6 75.7   69 16.6  18.4

未达标学生喜欢运动情况统计结果发现，75.7%的学生是

不喜欢运动，喜欢运动的学生比例仅为7.7%。父母喜欢运动情

况统计结果发现，69.0%的学生父母是不喜欢运动，喜欢运动

的学生父母比例为12.6%。（见表4）

2.5 影响学生运动的因素统计情况

表5 限制未达标学生运动的因素统计结果

因素 运动知识 时间 1人没劲 场地 兴趣 天气

人数 76 82 53 28 198 15

% 16.8 18.1 11.7 6.2 43.8 3.4

限制未达标学生运动的因素统计结果发现，对运动不感兴

趣的学生比例最高，为43.8%，而因运动知识、场地、时间、

没劲、天气等原因比例较低，总体差异也不大（见表5）

3 分析讨论

3.1 身体形态特征测试结果分析

测试结果说明未达标大学生身体差异较大，体型异常的

学生较多，未达标男生低体重偏低、超重、肥胖人数比例都较

高，估计与大学生缺乏运动、营养过剩有关系；未达标女生肥

胖、超重比例和男生相比明显较低，正常体重和低体重比例明

显低于男生，反映出女生的生活习惯自控相比男生要好，与女

生更注意自己的身材又很大关系。欧秀伶[3]报道未达标学生体

质差的重要影响因素是因为父母的愿意，他们父母的患病率

高、体质差、身高标准体重正常者的比例较小。

3.2 肺活量测试结果分析

肺活量测试结果分析，肺活量总体测试情况比较正常，正

常体重未达标大学生中肺活量不及格比例相比肥胖大学生比例

还要高，这与肥胖大学生体格有一定关系，影响肺活量的因素

除了先天的个体差别，体育锻炼与生活方式的影响很大，肺活

量是一种体征指标，反应肺部功能，但是可以通过锻炼提高，

所以不管基础如何适当锻炼都是很有必要的。李春光[4]提出体

育作为一种社会文化对大众具有巨大的吸引力。学校体育文化

包括校园体育竞赛、体育课程的影响、校园体育俱乐部及各种

校园体育文化氛围、体育社团组织等，校园体育文化应该在改

善学生的生活方式中发挥作用。

3.3身体素质特征测试结果分析

身体素质特征测试发现，立定跳远项目男女不达标人数

比例偏高，男生引体向上项目、1000米不及格比例偏高，女生

50米、800米项目不达标比例偏高。因此，在平时的体育锻炼

中，未达标大学生应根据自身的不足进行针对性训练。立定跳

远主要反映大学生下肢爆发力与弹跳力的运动项目，也需要一

定的灵巧性。完成立定跳远时要求下肢与髋部肌肉协调快速用

力，上肢积极摆动也很重要，通过与上肢的摆动相配合共同完

成。50米反映大学生的无氧做功能力，通过合理正确的技术动

作，发挥专项力量能力和速度能力来完成测试，800米和1000

米主要反映大学生的有氧做功能力，跑步时注意跑的技术，测

试大学生长距离的耐力水平、最终冲刺能力，以及反映大学生

的肺活量，跑步时跑动中的节奏和心理状态也很关键，特别

是与大学生是否经常运动有很大关系。罗金佩[5]报道在未达标

大学生中，85％ 的人平时都不太注重耐力素质的练习，而且

对耐力素质练习有恐惧心理，特别是女大学生尤为严重。男生

的引体向上不达标大学生比例非常高，特别是越肥胖此项成绩

越差，甚至有相当一定比例的引体向上不达标大学生抓不住单

杠，此项主要反映大学生相对肌肉力量的大小，平时学生的专

项训练偏少导致力量素质非常差。

3.4 学生及父母喜欢运动情况

根据调查问卷中学生及父母喜欢运动情况来看，学生不

喜欢运动的比例非常高，这些学生的父母也不喜欢运动，反映

出学生接受的教育来自父母的影响非常大，这些父母平时的教

育多以加强学生的学习为主，忽视了他们的身体锻炼，值得反

思。钱锋[6]报道未达标学生的体育锻炼意识较低，大部分学生

每周参加体育锻炼时间不够，次数也少，锻炼意识与行动完全

脱钩，特别是素质差的学生参加锻炼机会更少。许多学生锻炼

少的原因就是父母的不良习惯影响的。

3.5 影响学生运动的因素分析

从影响学生运动的因素调查结果分析，影响他们缺乏运动

最大的原因是不感兴趣，多数不达标大学生提出从小接触运动

较少，父母也没有运动的习惯，所以身体素质一直就不好，在

运动方面也很自卑。此外，还有一些未达标大学生对运动知识

缺乏，不了解运动的基本知识，不懂运动规则，所以也不愿意

进行体育锻炼，因缺少共同锻炼的伙伴，缺乏运动时间，场地

不足，天气影响也是部分原因。建议对大学生普及健身知识，

普及体育锻炼常识也是大学生体育课不可或缺的一部分，培养

起他们锻炼的兴趣，使他们养成1-2项喜欢的体育项目后不达

标现象应该会有减少。

4 结论与建议

4.1 未达标大学生身体差异较大，体型异常的学生较多，

未达标男生低体重偏低、超重、肥胖人数比例都较高，女生情

况要好于男生，表明在注意身材比例方面男女差异较大，女生

更会控制自己的身材，肥胖会导致人体出现各种疾病，需要引

起男生的重视。建议在学校适当增加一些运动常识普及的公选

课，提高他们对运动的理解。

4.2 身体素质特征测试发现，男生和女生在爆发力项目、

耐力项目测试中不及格比例偏高，男生的力量不足现象也比较

突出。建议因体育课总学时有限，目前大学生的体育课应有意

识加强对大学生力量、耐力、爆发力等素质的提高，娱乐性适

当减少。

4.3 从大学生及父母喜欢运动情况来看，反映出大学生

缺乏锻炼，对运动不感兴趣的主要原因是受父母的影响较大

造成的，影响他们缺乏运动最大的原因是不感兴趣和缺乏运动

知识。因此，建议这些父母平时的教育应适当渗透一些健康教

育，在培养他们学习兴趣的同时不要忽视使他们养成体育锻炼

的好习惯。

参考文献

[1]单妙琴.体育综合干预对大学生体质健康的影响研究

[J].学校体育学，2018，8（26）：94-96.

[2]王利娟.石家庄市部分高职院校体质测试不达标学生的

现状调查与对策研究[D].石家庄：河北师范大学，2008.

（下转第464页）



·464·

理论研究

同时，本课题也对哨片所在的不同环境及其坡度角进行了
一定的研究，对于不同环境的哨片，油脂环境对单簧管音色的
影响都不大，而阳光对哨片有一定的影响，故阳光很可能影响
了芦苇的内部纤维分布。由于哨片坡度角的打磨会对哨片吹奏
时的顶端厚度有影响，同时改变了吹奏时所需的力度，故实验
很有可能有比较大的误差，而气流和压强确实会对单簧管产生
较大的影响。若忽略存在的误差，整体呈现出随着坡度角的降
低音质也在逐渐变差的趋势，故也验证了随着吹奏者吹奏时间
的变长哨片的磨损问题。

5 结论
本课题研究了哨片对单簧管音质的影响因素，分析了哨片

的长度比例，横截面的角度与外部环境对其演奏时音质的影响
因素，可以得到的结论如下：

1）油脂对哨片的影响并不大，阳光对哨片有一定的影
响，湿度对哨片的影响很大，所以哨片应该尽量保存在较为干
燥且避光的地方。

2）主频几乎不受到哨片本身因素的影响。
3）同一哨片不同长度比，随着哨片前后端长度比的增

大，哨片的音质先变得尖锐且杂乱无章，再随着长度比增加至
前端受迫振动段长度大于后端固定端长度时，音质逐渐转好。

4）同一哨片不同长度比在三色激励值上几乎相同，不同
坡度角对哨片色彩的影响却与谐波和谐度得到的结果有所不
同，可能是不同的坡度角对单簧管音质和音色的各个层面有不
同的影响。不同环境下，阳光更有可能影响哨片的纤维分布而
油脂更容易影响哨片受迫振动端的振动，纤维的分布相比于受
迫振动更容易影响单簧管的音色。

5）单簧管吹奏出的声音在f2和f5处会出现一个骤降值，
而f2对于哨片的音色明亮度的影响很大，f5相比于f2影响较
小，但对哨片的音色明亮度也会有不少的影响。

6）哨片末端长度对低层次的泛音影响比较大，起到统领
全局的作用，控制单簧管音色的大方向。

6 一些展望与应用

6.1 课题的展望
本课题计划在后续的实验当中通过加大工程量，对更多

组不同前后长度比的哨片进行打磨，反复吹奏并导入Adobe 
Audition进行频谱分析，根据作者选定的主要哨片频率——f2
和f5，导入数据分析软件进行回归曲线分析，得到哨片的长度
比对谐波群的影响理论。

6.2 课题的相关应用
本课题及后续课题希望得到的结论包括：哨片影响单簧管

音质与音色的量化因素及原理等，在人工智能大数据时代，本
课题分析得到的数据与结论可以通过au现有的频谱识别装置，
在此之上加以改良，得到一个可以分析乐器吹奏出声音的音质
的程序，来帮助初学者或者非专业人士在购买哨片的时候进行
音质的评判，方便购买。
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