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前言

在数学课程学习过程中，我们可以借助课下时间，将课程

中出现的知识点再复习一遍，针对数学试卷上的题目进行深层

次的分析。对于数学课程中较为复杂的数学公式，可以将其单

独挑出，认真地研读，将公式中蕴含的思路以及形成的原因深

入了解，进而在高中数学课程学习过程中能够做到举一反三，

对数学公式灵活运用。本篇文章便针对数学学习中如何发挥出

我们自身的自主学习能力展开的探讨。

一、自主学习能力对于数学学科的意义

学生在进行数学课程学习的时候有着许多的学习方式，但

在高中课堂中总是以数学教师为主，教师在讲台上讲述数学知

识，我们在课堂中听讲，记笔记。这样的学习方式无疑是非常

枯燥的，教师这节课刚讲完的知识，到了下一节课程就很容易

忘却。因此，数学教师在进行数学知识讲述的同时，同学们应

当积极回应教师的讲述，并且敢于提出自己所疑惑的知识点，

一次次的勇敢主动就能使自己融入进数学的课堂，在学习数学

知识的过程中也能寻找到独特的乐趣[1]。

二、自主学习能力的发挥策略

（一）确立下自己的学习目标与计划

任何学科在进行知识学习之前都需要确立自己的学习计划

以及学习目标，数学学科更是如此。如果学习目标不够明确，

在数学知识学习过程中就很容易失去了学习的动力。现在已经

成为高中生的我们，学习任务紧而且任务重，如果不能确立出

学习的计划以及目标，很容易缺失对数学知识的学习自信心。

因此，将自己的学习计划以及学习目标确立下来，并且要依据

学习计划进行学习，达成学习的目标。对于自己不了解的问题

要勇于直视，不能退缩。向教师寻求帮助，并且借助教师的教

诲，针对数学问题进行思维转换，最终解答出数学题目。

（二）注重起同学间的交流，相互督促学习

现在已经我们进入了高中的校园，学习负担也已经随着

步入高中的那一刻起变得愈加繁重，我们所需要学习的知识内

容也有很多，因此在课下时间，很少有同学能够互相帮助着学

习，甚至有的同学因性格内向等原因，与同班同学之间交流的

次数都寥寥无几，如果同学间能够积极进行学习交流，互相帮

助学习，是能够使学习效率提升的好方法。因此，我们可以在

自己身边找寻出数学学习成绩较好，或者对数学学习感兴趣的

同学，组成一个学习小组，平时在数学学习中遇到不了解的题

目时可以一起讨论，组内的每一个同学各抒己见，一起将困难

的数学题目解决。在这种学习方式下的数学知识学习，不仅能

够将自己的解题思路以及解题方式与其他同学进行分享，使数

学题目不再困难，还能在解决问题的同时将自己这方面的数学

知识进行巩固，将自身数学思维提升。在针对数学题目进行解

答的过程中，发现解题的乐趣，对自己日后的数学知识学习也

有着莫大的好处[2]。

（三）积极参与进数学课堂教学过程中

在实际的数学教学过程中，应当全身心地融入进教师创办

的数学教学活动中，在活动中主动探寻数学知识，这样也能使

我们自身的自主学习能力得到较为有效的提升。大多数数学知

识都是从实际生活演变而来的，教师在进行授课时也会将数学

知识与我们身边的事物结合起来，帮助我们更加容易有效地解

数学题目中蕴含的知识。丰富的数学课堂活动的目的便是能够

使我们更加轻松愉悦地融入课堂教学。例如在进行概率这一课

程内容的讲述时，教师便很有可能开展课堂活动，这时我们便

要把握住数学教学活动的学习机会，进行数学知识学习。结合

概率相关的教学活动，对其中出现过的数据进行计算，并依据

计算结果进行比较，最终得出结论。在进行数学课堂活动这一

过程中，不仅能使自身对于数学学习的兴趣增加，还能帮助我

们将自身所掌握的数学知识巩固，使学习更加轻松，而在参与

数学教学活动的同时，我们自主学习的能力也在潜移默化中得

到了提升[3]。

总结

高中数学学科的学习不仅需要在老师教授数学知识过程

中认真的听讲，还需要将自身的自主学习能也发挥出来。要想

使自身的自主学习能力充分发挥出来，首要的一点就是要敢于

尝试自主学习，将自己的学习方式以及学习计划融入数学学习

中。自主学习的学习方式是新课改背景下数学学习过程中最为

有效的一种学习方式，能够使我们数学学科的学习能力提升使

数学知识储备更加完善。
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[摘　要]随着踏出初中校园，步入高中校园中，我们的学习任务也变得更加繁忙，而数学学科作为高中学习生涯中较为重

要的一门课程，我们就要针对数学课程的学习将自身的自学能力一并提高。高中的数学学习中有许多数学公式，这些数学公式通

常较为复杂，仅凭死记硬背是很难理解的，在运用过程中也很容易出错，所以我们必须创新自身的学习模式，发挥出自主学习能

力。
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