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教育天地

初中物理核心素养是指学生在学习过程中逐渐培养的各种

品质和能力的综合，它要求学生在掌握物理基础知识的基础之

上，也具有物理思维和运用知识的能力。培养学生的核心素养

必然要求教师的教学方法和手段的变革，对物理教学的影响比

较大，教师只有在教学观念和教学内容设计下发生转变，素质

教育才能得到深化发展。

一、初中物理核心素养概念

初中物理核心素养主要由三个部分组成，分别是学生对

基础知识的掌握、对科学学习方法的掌握以及运用知识来实践

的能力。要求学生对基础知识熟练掌握，在日常学习中不断的

积累物理知识，并逐渐巩固知识，达到熟练掌握知识的目标。

初中物理核心素养对学生的学习方法也非常重视，关注学生的

自主学习、分析问题、解决问题的能力，让学生逐渐形成物理

思维，能够用物理知识分析生活中的现象，并且运用知识来解

决生活中遇到的问题，实现将知识迁徙达到学以致用的教学目

标。

二、初中物理核心素养对教学的影响

（一）对教学内容的影响

教学内容时教学最基本的要素，它作为教学的根基随着教

学要求和社会需求发生变换，它的变化紧贴现代化技术的发展

趋势。比如在现代化技术发展的引导下，一些传统的电子元件

逐渐被取缔，所以教师在讲授相关知识时也要相应的为学生补

充教学内容，让学生能够学习到当下社会背景下的内容。现代

科技具有很大的魅力，教师可以使用现代教学工具如电子黑板

来播放视频为学生补充更多的内容。可见在初中物理核心素养

视角下，教学内容需要紧跟时代发展趋势，并且还应该尽量的

拓展丰富教学内容，以便学生的思维能够得到有效的发散。

（二）对教学观念的影响

核心素养的提出是顺应时代发展趋势而来，同样教学观

念也要发生相应的变化，教师应该积极的改变传统教学观念，

不应只关注学生的知识掌握情况，还应该重视学生的能力和品

质。因此教师在教学设计中，应该思考怎样培养学生的逻辑观

念，让他们在熟练掌握知识的基础之上运用知识分析和解决问

题。可见核心素养的提出意味着教师应该丰富教学方式，单一

的教学方式只能灌溉知识，无法培养学生的各方面能力和品

格。

（三）对教学手段的影响

传统的教学手段难以培养和发展学生的物理学科核心素

养，在科技的发展下，现代教学技术能够更好的辅助教师培养

学生的物理学科核心素养，因此教师应该善于借助现代教学手

段，以此开展科学高效的课堂教学活动。传统教学手段较为单

一，初中物理核心素养是多种能力和素质的组合，只有多元化

的教学受到才能够达到培养学生初中物理核心素养的目的，所

以教师应该引入多元化的教学策略，让学生思维在课堂中能够

得到锻炼，课堂效率才能够得到有效提升。

三、核心素养背景下初中物理课程教学策略

（一）开展趣味性教学，激发学生学习积极性

让学生展开深层次的学习，一定是学生主动和积极的学

习，而不是在老师要求下被动的学习，这就需要学生对物理学

习有兴趣，因此需要开展趣味性教学，激发学生的学习积极性

和主动性。学生对物理知识是陌生的，所以对物理的学习具有

一定的畏惧心理，因此教师在一开始就应该开展趣味性课堂，

让学生期待上物理课。教师在讲授内容的时候，尽量借助生动

形象的视频来讲解学生理解困难的知识，将晦涩难懂的物理知

识以易理解和有趣的形式输出，学生更能够感受到物理学科的

魅力，并且沉浸在物理课堂中，这样才能够熟练掌握物理知

识，对物理知识展开深层次的学习。同时教师也可以让学生真

实体验物理知识的魅力，比如在教学“摩擦力”这部分内容

时，可以带领学生在操场的塑胶跑道和教学楼的瓷钻走廊上进

行感受，课外活动都是学生喜欢的课堂形式，能够提高物理课

堂的趣味性。

（二）积极开展实验教学，提高学生实践能力

由于科学核心素养并不是只要求学生熟练掌握知识，还包

括各方面能力的提升，而实践能力是最为重要的，它包括了学

生对知识的掌握情况，同时也是学生思维的体现，教师应该积

极开展实验教学，来提高学生的实践能力，以加深对知识的掌

握以及科学思维的培养。在实验教学中，教师只能起到一个引

导的作用，不能给学生讲完全部步骤，这样可以留给学生探索

的空间，提高学生分析问题和解决问题的能力，提高物理课堂

质量。

（三）引导学生开展探究性活动，培养科学态度和思维

传统的课堂是老师主讲学生听讲，这样的方式是被动的，

应该打造一个探究性课堂，让学生主动的对物理知识进行探

究，有效的提高学生学习能力。教师可以让学生以小组单位进

行探究，让学生们分享对某个知识的观点，从而让学生能够获

得更宽阔的视野，有利于学生展开深层次的学习。探究性活动

可以培养学生发散性思维，学生在探究的过程中比被动学习效

果更好，有利于培养学生的核心素养。

初中物理核心素养是学生熟练掌握基础之上更高的要求，

教师只有改变教学观念和手段，丰富教学方式，才能够有效的

培养学生核心素养，达到教学要求。只有学生对物理课堂有浓

厚的兴趣，才能够坚持学习物理，攻克学习中的难题，锻炼一

个良好的学习品质。所以教师首先要打造一个具有较大趣味性

的课堂，激发学生的学习主动性和积极性，其次积极开展实验

教学，培养学生运用知识分析和解决问题的能力，最后还需要

开展探究性活动，让学生吸收更广阔的思维，达到培养思维的

目的。
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[摘　要]在经济和社会的不断发展下，社会对教育提出了新的教学要求，同时初中物理课程教学的形式和内容也在发生改

变，单一形式的物理教学逐渐不能满足需求，新课标提出了核心素养概念，以满足素质教育的需要。初中核心素养的提出，意味

着初中物理教学手段、方式需要改革，只有这样才能够让学生掌握知识、运用知识以及各方面的思维能力。本文立足于初中物理

核心素养，分析初中物理教学策略。
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