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在2016年我国提出了“培养学生核心素养”的计划，

该计划是我国现行教育理论改革的主要课题，也是今后全面

实施新课程改革的基本课题。经过教育部基础课程和教科书

专家工作委员会的审查，2017年已明确确立了六大的核心素

养能力：文化基础（人文底蕴、科学精神）；自主发展（学

会学习，科学生活）；社会责任（责任担当、实践创新）。

而在中职学校中，把中职英语学科的核心能力概括为以下几

个方面：语言能力，文化意识，思想素质以及学习能力等等
[1]。伴随着核心素养的提出，对学生的英语学习提出了新的

要求，因此探索中职公共英语课程教学的新途径是非常有必

要的。

一、中职公共英语课堂教学现状

第一，学生的英语基础比较薄弱。随着中职学校对学生

的扩招，入学门槛有所降低，步入学校的中职学生的英语基

本素养是比较低的。其英语水平还停留在一个比较初级的层

面。其中主要体现在他们的词汇量很少、语法知识较弱以及

对句子结构的最基本的了解不足等方面。此外，与专业英语

的实际需求相距甚远的中等职业学生的语言学习能力通常较

弱，没有系统的学习方法，也没有有效的学习策略。他们对

英语的学习主要受学习目标和兴趣受学习水平的影响。

第二，学生的英语学习能力存在较大的差异。在课堂教

学中，学生的英语学习水平参差不齐，对于同一个内容，不

同的学生的理解能力和接受能力是不一样的，存在较大的差

异，最终导致了学生的英语的水平相差较大，渐渐地两极分

化并不断地加大。

第三，学生对英语的学习兴趣不高，学习动机不强。中

职学生在进行英语学习的过程中，由于受到先前英语学习的

影响，学习体验较差，甚至产生了的厌恶的情绪。学生对于

英语的学习主要是应付性的学习，并且在他们的认知里，认

为英语与自己的职业和前程没有关系，只求完成任务，通过

测试，顺利完成学业，对英语没有很高的期待和要求。

第四，教师的教学方法不当。在课堂教学中，教师的

教学不当主要体现在两个方面。一方面，教学方法与所讲的

内容不匹配。对于不同的教学内容，例如听说读写不同的内

容，教师往往不能根据内容选择合适的教学方法，而导致教

学效果不佳，对于学生的核心素养的培养也大打折扣。另一

方面，教学方法比较单一。在多数的课堂教学中，教师往往

采用单一的教学方法，例如讲授法。大量的讲授法的使用使

得学生的学习比较被动，学生的主体地位得不到体现，课堂

变成了教师的独角戏，学生的学习能力得不到提高，而这与

核心素养的理念恰恰相反。

二、基于核心素养下改善课堂教学现状的措施

第一，将知识的学习与技能的培养融为一体。对于中等

职业公共英语教育，知识学习与技能发展的分离非常严重。

许多老师在整个课堂上都在灌输知识。师生互动相对有限。

学生的学习实践更加罕见。并且在应试教育的影响下，许多

初级职业英语教师仍在进行提问策略，因此有许多学生参加

被动的英语课，而且教学内容也与交际语言存在显着差异，

这与学科素养的核心目标背道而驰。因此，在英语教学中，

教师应将交际认知的目标和文化的目标有机地结合起来，以

确保学生有一定的时间来模拟小组讨论的情况，并发展和促

进学生良好的阅读习惯和学习习惯，培养他们的团队合作精

神，以及使得他们在知识、态度、情感等方面得到全面改善
[2]。同时，教师需要尊重学生的个体差异，并提高他们参与

课堂的热情，给他们自己的想法和见解。

第二，采用多样的教学方法。在中职公共英语课堂教学

中需要注意教学方法的选择和使用。一方面，对于不同的教

学内容可以选择不同的教学方法。对于基础知识的学习像词

汇、句子的学习，可以选择讲授法，重于知识的讲解。那么

对于英语听说能力的培养，可以采取情境教学方法，通过创

设相应的情境来促进学生的学习，体现学生的主体地位，促

进学生学习能力的培养。例如，让学生体验生活与职业岗位

特点。例如，对于旅游专业的学生可以通过创设当地的旅游

景点介绍的情境；汽车专业的学生模拟汽车检修、营销的场

景。这些情境的创设，不断能吸引学生的学习兴趣，同时可

以大大提高学生的英语听说能力。另一方面，对于不同的学

习者可以采用不同的教学方法。不同的学习者，学习风格、

学习初始能力、学习能力等存在不同的水平差异。那么我们

可以根据学习者特征，进行分组教学、分层教学。

第三，重视教学内容的跨文化融合，提高学生的文化

意识。在核心素养中强调了文化意识的发展，而在中等职业

英语教育中，文化意识是指英美文化与自身文化之间异同的

敏感性。在学习跨文化交流知识和与外国人交流时，学生可

以从讲英语的国家文化的角度看问题，而不是与本国和外国

文化冲突的地方[3]。例如，当教师指导学生练习日常对话场

景时，教师教学生如何表达基本术语“关门，开门”。在解

释词汇的使用方法时，还需要教会学生一些基本礼仪。例如

告诉学生在打开门时不要用力过大；关上门时不要动太多；

小心有人从后面出来，并帮他开门等的呢。在整个课堂教学

中，情感和文化元素逐渐渗透到日常教育中，学生可以更深

刻地了解文化底蕴对个人素质的重要性。

三、结束语

中职学校公共英语的课堂教学问题一直存在，并且随着

核心素养的提出，对英语课堂教学提出了新的要求，也提供

了指导。教师需要加强学习提高自身专业能力，以学生为主

体，注重教学方法的使用和创新，提高课堂教学效率，培养

学生核心素养。
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[摘　要]近年来，随着核心素养的提出，对中职学校公共英语课堂教学提出了新的要求。本文从核心素养出发，对其进行了简单的介绍，

并概括了中职英语学科核心素养，在此基础之上，结合了我国中职学校英语课堂教学现状，探讨了课堂教学的新途径。
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