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教育天地

引言

什么是高效课堂？顾名思义，就是教师用最少的课堂教

学时间，完成最多的课堂教学内容，帮助学生提升课堂学习效

率，高效的高中物理课堂是否能够有效实现，取决于课堂教学

中教师与学生的相互配合与相处模式。首先，高中物理教师需

要从传统的教学理念和教学模式中抽离出来，成为学生学习的

引导者，帮助学生自主学习的能动性，培养学生自主学习、自

主思考的能力，从而使高中物理课堂的教学变得高效起来。

一、现阶段课堂教学中存在的问题

（一）学生学习兴趣不高

传统的教学思想根深蒂固，对教师和学生的影响都很大，

因此，现阶段的高中物理课堂教学中教师还是承担着知识灌输

者的角色，对学生进行“灌输式”“填鸭式”的物理教学。物

理学科知识本身就存在一定难度，教师教学模式枯燥死板，学

生学习兴趣不高，学习效率低[1]。

（二）学生课堂互动较少

基于传统的教学模式，高中物理课堂教学一般都是教师

在讲，学生在听的状态，课堂上教师缺乏与学生互动的意识，

也缺少让学生间互动的意识，学生在课堂上互动有限，常常都

是处于“干听”的状态下，学生缺少抒发想法和自我表达的机

会，也因此导致学生学习能力低下，课堂教学质量不高。

（三）学生课堂缺少实践

物理是一门理论与实践相结合的学科，但是物理教师在

进行课堂教学的时候，往往都疏忽了知识内容的实践化和生

活化，忽视实践教学，不重视物理实验，只注重理论知识的灌

输，导致学生们学习物理知识是思维方式死板，对物理知识理

解不透彻，不知道怎样灵活运用，学生的物理学习效率极其低

下，课堂教学质量不高。

二、核心素养下的高中物理高效课堂构建策略

（一）借用多媒体，加强学生学习兴趣

高中物理本身存在一定的难度，教师想要实现一个高效课

堂，就需要针对学科知识做出相应的教学内容调整，一定要注

重课堂教学时的方式方法，可以利用多媒体教学，让教学内容

和模式变得生动具体，激发学生的学习兴趣，从而提高学生的

学习效率，也可以提升课堂教学质量。

例如，在高中物理必修1第三章第一课《重力基本相互作

用》中，重力的相关知识点内容比较抽象难懂。在这节课上

教师可以运用了多媒体教学技术，通过大屏幕向学生展示生活

中物体的重力，并且展示出不同物体间的相互作用是怎样形成

的，同时让学生们仔细观察和回想生活中的重力现象，让学生

认识到重力的基本原理，以及重力的基本相互作用，激发了学

生的学习兴趣，提高了教学效率，从而也提升了课堂教学质

量。

（二）转化教学模式，以引导为主

在进行物理课堂教学时，教师更应注重学生自主学习和自

主思考能力的培养，彻底打破传统的课堂教学模式，注重对学

生的引导，让学生成为课堂学习的主体，让学生学会主动思考

问题，主动探索问题、解决问题，从而锻炼学生的物理思维，

使物理学习更加高效。

例如，在高中物理必修1第四章第六课《用牛顿定律解决

问题》中，教师首先让学生们回顾之前学习的牛顿定律有哪

些？什么是牛顿定律？之后又对学生们提出问题，让学生们自

己思考，运用牛顿定律能解决哪些生活中的问题。物理教师通

过对相关知识的回顾，然后进行提问，让学生自己进行思考、

解决，以学生为主，让学生成为课堂的主人，这样既激发了学

生的思考兴趣，又帮助学生完成自主学习，学生在不知不觉中

形成了一定的物理逻辑思维，从而提升了课堂教学质量。

（三）重视实验的教学

物理学科是需要理论与实践相结合的，尤其是高中阶段的

物理学习更要注重实验的重要性，对于高中生来说，高中物理

实验教学可以帮助学生透过实验现象更加理解实验的原理。通

过高中物理实验教学，可以提升高中生的物理感知能力，加强

高中生的动手操作能力、实践能力，在实验过程中，学生会逐

渐养成科学严谨的探索态度，从而更加高效地提升学生的综合

能力和核心素养，也提升了课堂教学质量[2]。

例如，在高中物理必修1第二章第四课《自由落体运动》

中，这节课教师专门为学生准备了实验工具，有铁球、木块、

纸片，教师让学生们自己进行实验，将这些物品从同一高度扔

下，观察每样物品的掉落速度和位置，来得出物体在进行自由

落体运动时的区别。在课堂上让学生自己动手实验，认真观察

实验操步骤和实验现象，能让学生更加深入理解标物理知识，

从而提升学生的物理思维，提升课堂教学质量。

三、结束语

总而言之，教师要想实现高效的高中物理课堂，就一定要

遵从新课改的要求，注重培养学生的综合能力和核心素养。可

以通过借用多媒体加强学生学习兴趣、转化教学模式以引导为

主、重视实验的教学几个方面入手。有效提升学生学习效率，

帮助学生学会自主学习，培养学生基础思维逻辑，提升课堂教

学质量，完成新课改环境下的对学生核心素养和综合能力的培

养目标。
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[摘　要]我国的新课改要求更加注重培养学生的核心素养，而课堂教学则是培养学生的基础知识、综合能力和核心素养的一

个重要渠道。作为高中阶段的重要学习科目，物理是高中教师的重点教学目标，物理课堂教学同时也是教师提升学生学习思维，

学习效率的重要实战场所。因此，如何实现高效的高中物理课堂教学，为高中生创造一个严谨高效的学习氛围，已经成了高中教

师的重要研究任务。
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