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中国传统文化有着丰富的内涵，对于当前个人全面发展有

着重要的意义。随着时代的发展进步，中国传统文化对于实现

中华民族伟大复兴的中国梦有着举足轻重的作用，但同时中国

传统文化的继承和发扬存在些许问题。身处新时代的我们必须

要明确中国传统文化在当前社会发展中所面临的问题，在高中

语文教学中更好地渗透中国传统文化，从而让学生在语文学习

中感受到中国传统文化的魅力，提高自身的综合素质水平。

一、中国传统文化的现状分析

（一）中国传统文化传播遭遇阻碍

当前教育改革不断深入，语文学科教学过程中应该让学

生看到中国传统文化的魅力，这也在语文教材编写中有一定的

体现。随着教学改革的进行，高中语文教材中增加了一些具有

代表性的古诗文篇目以及文学名篇，目的就是让学生在高中语

文学习的过程中能够更加深入了解中国传统文化，并在学习过

程中通过感受而爱上民族文化，产生民族自豪感以及民族自信

心。尽管教育改革不断深入，但是基于高考的压力，不少学校

高中语文教学过程中还是摆脱不了应试教育的思维局限，高考

考什么老师教什么，这无疑会让学生形成思维局限，不利于中

国传统文化在高中语文教学中的渗透。高中语文教材中的传统

文化内容不应该形同虚设，需要让学生感受到传统文化的熏陶
[1]。

（二）中国传统文化受到多元文化的冲击

当前是一个开放的世界，经济全球化发展下，文化也逐渐

全球化。高中阶段的学生日常接触网络比较多，可以通过网络

去接收来自其他国家的文化符号。对于外来文化，高中生应该

合理去辨别，做到“取其精华，去其糟粕”，但实际上不少学

生沉迷于国外文化不能自拔，甚至萌生了“外国的月亮比中国

圆”的念头，这无疑对于中国传统文化的继承和发扬带来极大

的冲击。高中生是祖国未来的接班人，试想一下，如果连接班

人都不认同自己国家的传统文化，那么民族意识岌岌可危。外

来文化不是来者不拒，而是要基于保护和尊重中国传统文化基

础之上再去用客观辩证的眼光审视外来文化，这才是文化多元

化发展的良好状态表现[2]。

（三）缺乏对于语文学科的正确认识和对于民族文化的保

护意识

语文来源于生活，更需要应用于生活，是一门应用性极强

的学科，在高中语文教学活动开展的过程中老师的教学手段也

要仅仅围绕语文学科的性质来进行。高中阶段的学生虽然具有

一定的思维能力，但是很容易受到外来信息的干扰，老师需要

通过教学活动的开展来帮助学生正确看待中国传统文化，让学

生树立保护中国传统文化的意识。但是，在高中语文教学过程

中，不难发现语文老师的重点在于帮助学生掌握语文知识和答

题方法，对于引导学生正确认识中国传统文化并不重视，很容

易造成学生对于中国传统文化以及外来文化的误区[3]。

二、中国传统文化在高中语文教学中渗透的必要性

（一）中国传统文化在高中语文教学中能促进学生养成健

全的人格

学生在中国传统文化学习中能够对于历史人物建立正确

的认识，功与过在历史事件的回顾过程中学生自己逐渐明了。

过去，在应试教育思维下，老师很容易直接向学生灌输历史人

物的评价，当老师将这些历史人物评价一股脑灌输给学生时，

学生并不能从内心身处真正感受人物的经历，对于人物的评价

往往带着死记硬背的观念，目的也只是为了考试试卷上的分

数。实际上，在传统文化学习过程中，当学生真正走进那段历

史，走进人物内心，在老师的引导下自然也会形成对于历史人

物的辩证评价。了解过去，才能正确地看待未来，才能够更好

地促进学生人格的健全发展。当学生感受到历史人物的人格魅

力时，崇拜之余也会在学习中模仿，逐渐建立自身健全的人格
[4]。

（二）中国传统文化在语文教学中的渗透能够有效提高学

生综合素质水平

语文综合素质包含多个方面，例如语言表达能力、知识概

括能力、逻辑推理能力等。如果学生仅仅进行课本知识学习是

完全不够的，需要学生在掌握课本基础知识之余，能够去进行

知识的拓展，从而不断发散自身的思维。传统文化并不是单一

的，在教育过程中可以是多元的，这对于提高学生语文综合素

质水平是很好的助力。不少学生在阅读理解尤其是在写作过程

中绞尽脑汁却无从下笔，说到底是肚子里的墨水太少，语文综

合素质水平较低很难去有出色的写作以及语文表达展现。传统

文化在高中语文教学中的渗透可以帮助学生从多方面去进行知

识拓展，积累素材，从而更好地完成语文学习任务，提高自身

语文综合素质水平。

（三）中国传统文化在语文教学中的渗透可以增强学生的

爱国情感

民族精神的核心是爱国主义，学生在个人发展的过程中必

须要建立对于国家、民族的热爱，这样才能真正实现中华民族

伟大复兴。学生在学习中国传统文化中很容易受到过去英雄人

物的激励，从而增强爱国情感，对于祖国未来的发展更加具有

自信心。例如在高中语文教材中《沁园春·长沙》，让我们看

到作者毛泽东的豪情壮志，这种为国家献身的精神也能够进一

步感动学生，从而潜移默化地影响学生的个人情感[5]。

结语

中国传统文化是中华民族几千年来屹立于世界民族之林

不倒的基石，在高中语文教学中渗透的必要性不言而喻。正确

看待当前中国传统文化发展过程中存在的问题，在高中语文教

学过程中重视传统文化的深入，从而更好地发挥传统文化的作

用，帮助学生健全人格、提高综合素质水平。
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[摘　要]高中语文教学注重人文性，不能以应试教育思维来开展语文教学，更重要地是帮助学生提高语文的综合素养，帮助

学生树立正确的语文学习意识，从而更好地继承和发扬中国传统文化。本文主要从中国传统文化的现状分析入手，探讨中国传统

文化在高中语文教学中渗透的必要性。
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