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婴幼儿的活动应该是由自身兴趣所产生的、是自主自

发产生的。针对学前教育，要引领学生增强自身自主学习行

为，不断适应全新的游戏规则，做出符合社会的行为规范，

在自我调节的过程中实现自我价值。在幼儿时期，要以幼儿

为核心，以幼儿为主体，不断为幼儿增强和搭建舒适、自由

的成长环境，让孩子在娱乐中学习、在娱乐中思考，学习规

则和适应规则。

一、帮助幼儿走入社会，形成遵守规则的好习惯

针对学前教育阶段，虽然不是义务教育所包含的阶段，

但却是孩子接受教育、接触教育的初始阶段。在这一阶段尤

为重要。在这一时期，老师要帮助和引导儿童形成良好的生

活习惯，形成遵守规则、适应规则的好习惯，养成适应规则

的意识，这也为之后婴幼儿的发展有很大的好处[1]。老师要

根据这种情况，在当前的教育资源和相关的教育属性下，让

学生学习规则、体验规则和遵守规则，不断帮助学生培养相

关的意识和相关的行为习惯。规则无时无刻不存在，在婴幼

儿时期，如何帮助小孩子理解、记住和掌握相关的规则是一

个难题。不能通过单纯的描述或者端淳的表达，这样起不到

明显的效果。要是通过单纯的批评教育，学生也不能接受相

关规则制度。在当前，在娱乐中、游戏中帮助学生理解和掌

握相关规则，让学生走出课堂，将课堂融入社会，在社会中

体会、感悟、学习、掌握相关的规则和理解相关的规则[2]。

在婴幼儿时期，小孩子都有很强烈的好奇心，也有很强

烈的模范意识和模仿意识，非常容易受到其他环境的影响，

小孩子在生活中，很容易学习周围人的行为和习惯。老师也

应当通过相关的学习活动、游戏活动和一些社会实践帮助儿

童进入社会、走进社会，感受规则的必要性和准确性。帮助

儿童学习相关的行为和规则。比如：老师可以通过一些遵守

交通规则等行为，让学生进行观看和体验，最直观的感受规

则的美、实践的美[3]。可以在实践生活中，和家长一起与孩

子进行玩耍，让孩子在轻松、愉快的氛围中感受秩序感受规

章制度。

对于学生的教育，不仅仅要依靠相关的课外活动，还要

将相关的课堂生活融入到社会中去，当前的学前教育存在单

一、枯燥无味等问题，婴幼儿不能感受到愉快、相互关心和

包容的环境，应该针对这一现象，要不断改变课堂教育模式

和教学方法，帮助儿童构建一个舒适、充满爱的课堂环境，

老师也要尽可能在社会环境中对儿童进行教育。可以将课堂

模拟成市场或者超市，让学生自主购物，引导学生购物行为

和相关的购物流程，帮助学生在购物后完成自我结账，让孩

子掌握主动排队、主动付款等行为习惯。在当前模拟的社会

环境中，让孩子像成年人一样进行社会行为。

二、用环境指导孩子，帮助孩子掌握话语权

在以前的婴幼儿教育时期，都是老师帮助孩子解决相关

的问题和一切麻烦，帮助和指导孩子行动，长此以往，这样

下去只会剥削学生学习的积极性和主动性。为此，老师应当

慢一些，让学生自主的学习，不要事无巨细的干涉儿童、帮

助儿童，让儿童自己做自己的事情，与此同时，利用环境等

一些问题进行创作和利用，不断不仅儿童的发展。对儿童的

教育时，环境也是其中一个重要的环节，设置相关的环境，

对孩子的生活和学习都有着重要影响，老师应该在实际生活

中促进孩子成长和发展[4]。比如：老师可以设置一些相关的

活动去，设置相关的图画，让学生进行自我探索和自我摸

索。帮助孩子在自然环境中进行自行活动，老师不干涉学生

的活动，不干涉学生相关的行为。长期这样发展，孩子就会

变得更加主动、更加积极和活跃。

当遇到一些问题的时候，老师也要提醒学生不断自我尝

试、自己学习，让学生在老师的影响下，进行自主的探索和

摸索，这样能够让老师能够更加轻松的学习和教学。幼儿和

老师之间的关系就变得更加的融洽和和谐。帮助学生掌握相

关的话语权[5]，主要的目的是改变老师和学生之间的交流方

式和交流模式，以此来促进学生之间的交流和学习，也有利

于学生能够积极主动的分享自己的观点和看法。比如：在进

行一些活动的时候，老师可以让学生进行自主交流和彼此沟

通，自己欣赏活动区域的内容，让学生自己讲解相关的感受

和收获以及遇到了哪些问题。针对这些问题，老师可以顺着

学生的思路，引导学生之间交流经验、共同解决问题，这样

看，老师就是指引着，孩子在长时间交流中、学习中就形成

了自己的自主性。

结束语

在当前的教育背景下，随着教育机制的全面改革，学

前教育也发生了一些改变，不断培养孩子相关的独立性和对

规则的适应性是非常有必要的。在当前社会环境中，帮助儿

童体会规则、感悟规则、模仿规则、适应规则是非常有必要

的。在教育教学过程中，转换师生之间的教学地位，以学生

为中心，让学生不断掌握相关的话语权和自主权，也为孩子

构建更加舒适、和谐、安详的生活学习环境。
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[摘　要]幼儿园时期，是孩子培养、形成规矩，初步接触相关教育的场所。在基础的教学过程中，老师应当培养孩子适应规律，培养自身

的独立性和自主性的关键，在幼儿时期培养相关规矩，为今后的学习也奠定了一定的基础。随着时代的发展，教育体制不断发生改变，针对当

前的婴幼儿教育，要转变之前的传统教学方式和方法，要为学生的基础教育做好铺垫，也要帮助孩子的心理成长，帮助孩子适应当前的规则，

为婴幼儿实现全面自主的发展。本文将基于以上的情况，对幼儿适应给i则和培养独立性进行探讨，帮助幼儿在小的时候适应社会规范，在自

我调剂过程中培养和增强自身能力。
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