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教育研究

一、问题提出
（一）相关概念
（1）听觉障碍：由于各种原因导致的双耳不同程度的永

久性听觉障碍，听不到或听不清周围环境声及言语声，以致影
响其日常生活和社会参与。[1]

（2）适应行为：适应行为包括的范围非常广泛，一般认
为适应行为包括家庭适应行为、学校适应行为和社会适应行为
等多个方面，在这里主要探讨研究听障儿童学校适应时对学校
适应内容构成的研究。[2]

（3）学校适应：根据以上概念研究中所述的观点可以看
出，学校适应是听障儿童在学校中运用相关知识与技能，完成
学校规定的任务且能满足自己需要的过程。[3]

（二）现状
听障儿童的听力语言障碍导致他们在情绪、行为、等方面

的问题突出，从而影响了他们的学业和人际关系，出现一系列
学校适应问题。

学业是衡量听障儿童学校适应情况的重要尺度，但是听障
儿童普遍存在学业方面的问题。其主要表现是：学习能力普遍
较差。此外，听障儿童在学习中的自制能力较弱，而且，听障
儿童还伴有行为问题。同时，听障儿童的不良情绪多见。

二、听障儿童学校适应问题的原因分析
（一）自身因素
1.自身身心特点影响适应学校适应水平
听障儿童是一个特殊的群体，由于自身缺点存在难与他

人沟通，导致他们社会认知能力、言语发展水平等比同龄儿童
低，在学校适应方面也落后于普通儿童。

2.自身听觉障碍程度决定了对学校适应表现不同
研究表明轻度和全聋、重度和全聋的听障儿童在学校适

应问题的表现上具有明显差异，如听障儿童损失程度轻的在人
际关系中表现要比重度的好，他们在与老师和同学中的沟通更
好，还根据他们的听力不同程度也发现，他们的听力程度越严
重，他们在学校适应能力以及表现都相对较差。

（二）家庭因素
1.家庭教养方式不同听障儿童学校适应问题表现不同
在教养方式上，积极的教养方式对青少年的学校适应有积

极的影响，民主型教育方式下的儿童能较好地适应学校的社交
和学习活动。亲子间要学会坦诚沟通，尊重理解他人，父母教
导听障儿童人际交往技巧，帮助听障儿童建立相互理解，相互
信任的同伴关系。

2.家庭社会经济环境也会影响学校适应
家庭收入变化与儿童外化行为以及学习能力相关。家庭条

件较差的家庭，缺乏对孩子学习的物质支持，很少顾及儿童心
理发展，易导致听障儿童心里情绪更加不稳定，影响在学校的
适应表现。

（三）学校因素
1.师生关系与听障儿童学校适应能力呈正相关
研究表明师生关系越好，亲密度越高，听障儿童的学校

适应越好，即二者呈正相关。师生关系一般为亲密型、一般型
和冲突型三种，亲密型师生关系的学生，在学校适应的学校态
度、学业、社会行为三个维度均显著好于一般型和冲突型师生
关系的学生。

2.同伴关系的好坏影响听障儿童对学校适应能力
同伴关系不良的儿童的学习成绩普遍低于受欢迎听障儿

童，并且拥有较多消极情绪和问题行为。良好的同伴关系有助
于儿童获得安全感和归属感，有利于自我概念和人格发展。

3.班级制度不够完善导致听障儿童学校适应发展缓慢
班级制度太过繁琐，不够合理化。此外，刚入学的听障儿

童对班级制度不是很了解，并且抑制力弱，难以接受，为此听
障儿童遵守制度较难，所以对学校适应发展缓慢。

三、解决听障儿童学校适应问题的对策
（一）根据他们的自身因素制定相关的方案
1.根据身心特点，提高听障儿童的学校适应水平
教师要根据他们身心特点加强生活技能训练，让他们养成

良好生活习惯。同时也要学会控制情绪，要鼓励和表扬他们的
积极行为。开展教学和管理工作，发现问题及时解决，进而提
高听障儿童学校适应水平。

2.针对听觉障碍程度，加强生活技能的训练
教师要根据听障儿童的听觉障碍程度，提高他们的学校适

应能力。一方面要充分利用代偿原理，发展听觉以外的感官来
获取信息，教师要鼓励听障儿童利用手语、口语、手语口语综
合沟通等方式进行有效沟通；另一方面教师要加强听障儿童学
习技能指导，对听障儿童有针对性地进行个别教育和辅导，提
供个别化的服务。

（二）根据他们的家庭因素制定的相关的方案
1.加强与家长的沟通，共同提高听障儿童学校适应的能力
教师首先要了解家长的教养方式和听障儿童的家庭表现，

对家长的教养方式进行了解并指导，告知家长民主型教养方式
对提高听障儿童学业校应能力的作用。其次，教师通过与家长
的沟通，能够加深对听障儿童的了解，找到学校适应问题的症
结，从而采取有针对性的教育策略。再次，家长也应对学校适
应的内涵有充分的了解，与子女多沟通，了解他们学校生活的
状态，为教师提供必要的信息，以便教师及时调整方案，有的
放矢地进行教育。

2.尽可能改善家庭经济状况满足儿童生活需求
家庭经济状况对儿童学校适应有一定的影响，为此父母需

要学会合理理财，明细自己的收入支出，将更多精力关注到孩
子身上，尽可能满足孩子学业必需品的要求。在手头宽裕的前
提下，带孩子放松心情。

（三）根据学校因素制定相关的方案
1.注重师生、同学关系，为听障儿童提供有利的环境支持
学校要营造和谐的人文环境，教师要做好班级的经营和管

理，创造一个形象、生动、可亲的班级环境。教师还要帮助听
障儿童建立良好的师生关系和同伴关系，帮助听障儿童建立相
互理解、相互信任的同伴关系。总之，教育者以及社会各界都
要根据该群体的特点和需要为他们提供切实可行的帮助，发挥
听障儿童的优势，使他们获得最大限度的发展。

2.教师制定合理的班级常规，创造良好的公共设施环境
对到校、上课、课间的规则和要求作出明确说明，培养

听障儿童遵守秩序的行为习惯，养成良好的学习氛围。并帮助
听障儿童把自觉遵守班级常规的能力类化到每一节课，每一项
活动和学校生活的每一个情境中，这既是听障儿童学校适应的
重要内容，也能尽快帮助他们适应学校环境，提高学校适应水
平。

学校还要创造功能良好的物质环境，如建立图书馆、完备
体育器材、完善多媒体设施和无障碍设施等，让听障儿童能够
赏心悦目，感觉不枯燥，乐于到学校。

四、小结
综上所述，学校是听障儿童生活的重要场所，听障儿童能

够适应学校生活，在学校形成能力，获得发展，最终融入主流
社会，这是特殊教育学校、教师、听障儿童家长的最大希望；
而满足听障儿童的需求，与家长共同为他们提供有利的环境
支持，提供完善的服务，也是每一位特殊教育工作者应尽的职
责。
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听障儿童学校适应问题影响因素及对策的研究
卢倩
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[摘　要]学校适应水平的高低对听障儿童的健康成长以及社会适应有着非常重要的影响和意义，但听障儿童由于自身、家

庭、学校，社会等因素的影响产生了学业、行为、情绪、人际，环境适应等一系列学校适应上的问题。本文旨在分析听障儿童学

校适应存在的问题，分析原因，找出解决对策，为更好的建设提供理论基础。
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