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教育天地

数学思想方法是数学知识的精髓，是对数学本质的认识，
是知识转化为能力的桥梁，更是数学学习的一种指导思想和普
遍方法。让学生”获得适应未来社会生活和继续学习所必须的
数学基本知识以及基本的数学思想方法”是数学课程标准提出
的总体目标之一。因此，为了学生的终身可持续发展，作为小
学数学教师，我们不仅要重视显性的数学知识教学，还必须要
重视数学思想方法的渗透，不断强化数学思想方法教学，让小
学数学课堂成为学生体验数学思想方法的课堂。

一、小学数学课堂教学中数学思想方法渗透的特点
（一）化隐性为显性
在数学教学中数学思想方法隐含于知识中，往往

只是模糊的表现，在教学中即使直接向学生指出“XX思
想”“XX方法”，也未必能收到好的效果。如，分数加减法
（极限思想）。题1.计算下面各题，并找出得数的规律：
1/2+1/4=（）；1/2+1/4+1/8=（）；1/2+1/4+1/8+1/16=
（）。题2.应用上面的规律，直接写出下面算式的得数：
1/2+1/4+1/8+1/16+1/32+1/64=（）。析：题目中隐藏着极限
的思想，如果继续写下去得数会越来越接近“1”。然而由于
学生是第一次接触所以很难体会到其中的极限思想，即使教师
向学生指出，他们也不一定就会明白。数学思想方法往往较深
的隐藏于知识中，所以教师在教学中应有意识地将这些处于隐
性的思想方法显性化，让学生更加清晰的感受到。

（二）活动性
教学过程本身就是一个动态的过程，数学思想方法的渗透

也应是动态的。需要教师精心设计教学活动，沟通教材与学生
的认识，让具有鲜明个性特征的数学思想方法在动态的课堂教
学活动中得以更好的呈现。

1.操作活动
教育家苏霍姆林斯基说过：“儿童的智慧在他们的指尖

上。”因为通过动手操作可以促进学生的思维发展。因此小学
数学教学可以结合小学生好动、好奇的特点，通过适度的操作
活动调动学生多种感官参与认知活动，培养学生的学习能力，
促进学生数学思想方法的学习。如《圆的面积》，教学时引导
学生把圆平均分成8、16、32……等份，然后让学生自己动手
拼成一个我们认识的图形。通过这样一个活动过程让学生充分
体会到把圆平均分成的份数越多，所拼出的图形就越接近长方
形，从而让学生进一步体会到极限思想。

2.观察活动
感知是人们认识事物本质的开端，是人们思维活动的窗

户，是对一个刺激做出理解并确定意义的过程。小学生思维
以形象思维为主，并逐渐由形象思维向抽象思维过渡，在这个
阶段中观察是学生发现问题、提出问题、学习新知识的重要途
径。在小学数学教学中组织学生进行有序的观察可以让学生更
好掌握数学思想方法。如，仍以《圆的面积》教学为例，在学
生动手操作把圆平均分成8、16、32……等份以后，拼成一个
近似的长方形时，引导学生进行有序的观察比较，让学生思考
拼成的平行四边形与我们已学过的哪个图形越来越接近，再观
察这个拼成的图形和原来的圆有什么关系，然后逐步引导学生
通过观察得出圆面积的计算公式。

3.加强语言交流
爱因斯坦说过：“一个人智力的发展和它形成概念的方

法，在很大程度上取决于语言的发展”。小学生由于年龄小、
经验少，他们的语言区域较为狭窄，数学语言就更缺乏了。而
且每个学生的观察角度也可能不同、思考的结果也有不同。因

此小学数学教学中要多注意引导学生观察和说，操作与说，听
与说相结合，通过这样的教学更好地促进学生对数学思想方法
的学习。

二、小学数学教学中思想方法的渗透策略
（一）充分挖掘教材中的数学思想方法
由于数学思想方法是一种隐性的本质的知识内容，所以教

师在进行教学前必须要深入的钻研教材，充分挖掘教材中所蕴
含的思想方法。教师不仅要认真备课，有意识地在教学中渗透
数学思想方法，还要做到在平时教学中处处留心，这样会发现
很多蕴含在教学内容中的数学思想方法。

（二）有目的、有意识地渗透有关数学思想方法
作为小学数学教师在进行数学思想方法教学时，首先我们

必须要明确教材中所有的数学思想方法，其次是要对某些重要
的思想方法进行分解、细化、让其更具层次性，更加明朗化。
这样在教学中教师就可以在具体的教学内容中考虑如何介绍、
渗透、突出数学思想方法，以及学生应该是了解、理解、掌
握、还是灵活运用这些数学思想方法。

（三）有计划、有步骤地渗透数学思想方法
1.反复渗透
首先学生对数学思想方法的理解和掌握是从个别到一般、

从具体到抽象、从感性到理性、从低级到高级的认识过程。再
者和表层知识相比数学思想方法的抽象概括性更强，因此学生
这个认识的过程具有反复性特点。这就是说在小学数学教学中
我们不能急功近利，而应遵循反复性原则，一步一步、长期不
懈的反复渗透。如一年级时就渗透了符号化思想，让学生学会
了用原点表示事物的数量，用“（）”表示未知数，画“○”
的方法进行统计等等，经过如此的反复渗透，不仅可以强化学
生对数学思想方法的理解，更促使学生把数学知识有机联系起
来。

2.循序渐进
数学思想方法的学习如同数学学习过程一样，是一个认

知过程，经历从感性到理性，从领会到形成，从巩固到应用发
展的过程，所以在教学中教师可以按照“教师引导——逐步渗
透——适时总结，等待顿悟”这一方法，结合教学内容设计教
学过程，贯彻循序渐进的原则，由表及里、循序渐进、逐步渗
透、结合不同阶段的教学内容，有意识的反复渗数学思想方
法，螺旋式地再现数学思想方法，切实提高学生的数学素养。
如数形结合这一数学思想方法，一年级学习“10以内加减法”
的时候就会遇到这一思想方法，而到了三年级学习“和倍关系
问题”时则以线段图的方式出现数形结合，以便学生可以更
快、更好的理解题意和解决问题，等到了高年级的时候在求图
形的面积、体积以及解答复杂的数学问题时，就会经常用到这
一数学思想方法，而且对提高学生的问题解决能力和思维能力
都有很好的促进作用。教学中只有经过循序渐进的渗透才能更
加让数学思想方法清晰化，这对学生日后的学习有着非常重要
的影响。

总之，如果把数学知识比喻成金子，那么数学思想方法
就是“点金术”。数学知识可以记忆一时，而数学思想方法则
会永远发挥作用，让我们终身受益，这才是数学力量的真正所
在。因此，我们要从小学起就注重数学思想方法的渗透，为学
生的可持续发展打下良好的基础。
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